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Prin cursul “Comunicare Eficienta” vom descifra tainele comunicarii eficiente si 
vom gasi modalitatile optime de relationare cu cei din jurul nostru. Ne vom 
dezvolta abilitatea de a asculta si de a ne face ascultati, de a spune lucrurile in 
asa fel incat sa nu lasam loc de ambiguitati si confuzii.

vision consulting 

 Transporma-ti potentialul in realitate! 
Vision Consulting

Obiectivul cursului de comunicare eficienta:
Dezvoltarea unor abilitati excelente de comunicare si relationare, atat in plan 
profesional cat si in plan personal.
Beneficiile tale la finalul cursului de comunicare eficienta:
Identifici stilurile comportamentele si de comunicareAfli tehnici eficiente de 
comunicareVei putea sa interpretezi corect limbajul verbal si nonverbalIncepi sa 
comunici cu impact si cu rezultatele doriteIti imbunatatesti relatiile personale si sociale
Agenda Curs Comunicare Eficienta
Prima impresie
Fă-i pe ceilalţi să se simtă importanţiCum incepi o conversatieCrearea raportului



Modelul de personalitate DISC
Comunicarea în 3 pași
Pasul 1 – Pregăteste interacțiunea cu interlocul tau – Modelul OPISPasul 2 – Transmite 
mesajul – Modelul ASAPasul 3 – Verifică înțelgerea – Modelul DA
Tipuri de comportament
Comunicarea Asertivă
Ascultarea activă
Feedback eficient
Cursul este interactiv, partea practica reprezentand 70% din timpul cursului.
Detalii si inscrieri: http://www.visionconsulting.ro/curs-comunicare-eficienta/
Vision Consulting dezvoltra de peste 13 ani programe de training si teambuilding.
Despre Limonade

VISION CONSULTING este o companie creata din dorinta de a ajuta companiile din 
Romania sa se dezvolte prin prisma angajatilor. Astfel am creat programe de 
teambuilding si wellbeing, cursuri si workshop-uri care sa raspunda nevoilor clientilor 
nostri. In cei 13 ani de activitate am lucrat cu peste 400 de clienti corporate si zeci de 
mii de angajati, cu totii avand un scop precis – crearea unor echipe eficiente. 
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