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Curs deschis TIME MANAGER-PRIORITIES & RESULTS cu
Ciprian Teleman (TMI)

Locul desfasurarii: Novotel Bucarest City Centre
Organizator: Qualians

Poate una dintre cele mai mari provocari ale oamenilor contemporani este aceea de a-si
stabili si respecta prioritatile, astfel incat sa armonizeze viata profesionala si cea personala.
Pentru a va eficientiza timpul, cursul ofera instrumente de management bazate pe sistemul
Time Manager(TM), sistem pe care TMI |-a dezvoltat in ultimii 30 de ani si care si-a dovedit
eficacitatea in cazul milioanelor de utilizatori. Acest modul se adreseaza oricui isi doreste sa
valorifice din plin fiecare zi, sa-si delimiteze si sa urmareasca prioritatile si sa obtina
rezultate foarte bune atat in viata profesionala cat si in plan personal. In urma acestei
sesiuni, participantii vor obtine o imagine de ansamblu asupra vietii lor, vor invata sa se
concentreze pe lucrurile importante, isi vor putea stabili obiective realiste si provocatoare,
atat la nivel profesional cat si personal, isi vor putea defini si respecta prioritatile, isi vor
putea planifica timpul pentru a-si imbunatati performantele, isi vor atinge obiectivele in mai
putin timp si cu mai putin efort, isi vor controla mai usor timpul si vor diminua stresul,
echilibrand mai usor viata profesionala cu cea personala. Agenda: o Prioritizarea activitatilor;
o Planificarea timpului pentru obtinerea de rezultate; o Definirea obiectivelor; o Niveluri
functionale ale creierului; o Sistem de planificare si organizare; o Organizarea personala a
mediului de lucru; o Planificarea zilei; o Timpul in relatiile cu ceilalti. Nu este necesara o
pregatire anterioara specifica pentru intelegerea conceptelor predate si exemplificate.
Ciprian Teleman face parte din echipa de traineri TMI, una dintre cele mai mari si respectate
firme de training si consultanta din lume. Ciprian si-a inceput cariera ca cercetator stiintific
fiind atras de partea fundamentala a cercetarii mai ales cea conexa utilizarii tehnologiei
informatiei. A participat la proiecte europene de cercetare fiind parte a unor echipe
internationale. Timp de 10 ani, in paralel cu activitatea stiintifica Ciprian a participat la
proiecte aplicative din zona tehnologiei informatiei la interferenta cu cea educationala,
derulate sub egida Ministerului Educatiei sau a unor companii private. In ultimii ani a activat
in domeniul consultantei de afaceri destinata investitorilor straini in Romania, in special in
aria dezvoltarii resurselor umane, conducand numeroase programe de training Calendarul
complet si detaliile cursurilor deschise: www.qualians.com Ana-Maria Gheorghe Project
Coordinator, QUALIANS telefon: 327 08 39 ana.gheorghe@qualians.com
www.qualians.com

Despre Qualians
Va invitam sa consultati calendarul cursurilor deschise Qualians din semestrul | 2008:



Categoria MANAGEMENT & LEADERSHIP:

» Communication Skills in 24 martie, 22 mai si 4 iunie cu Dorin Dancu (TMI)
» Time Manager in 28 martie, 19 mai si 7 iulie cu Ciprian Teleman (TMI)

* Business Presentations in 10-11 aprilie cu Florin Enache (TMI)

* Practical Leadership in 17-18 aprilie si 5-6 iunie cu Dorin Dancu (TMI)

» Advanced Business Presentations in 22 aprilie cu Octavian Pantis (TMI)
» Coaching Skills in 23 aprilie si 9 iunie cu Octavian Pantis (TMI)

* Emotional Intelligence in 12 mai si 23 mai cu George Avram (TMI)

* Project Management in 15-16 mai si 27-28 mai cu Florin Enache (TMI)
 Stress Management in 20 mai cu Ciprian Teleman (TMI)

* Change Management in 26 mai cu Florin Enache (TMI)

* Innovation & Creative Thinking in 11 iunie cu Florin Enache (TMI)

Categoria MARKETING, BRANDING & COMMUNICATION:

» Shopper Marketing in 13 mai cu Mona Opran (Saatchi & Saatchi X)

» Brand Equity in Branding Services in 16 mai cu Aneta Bogdan (Brandient)

» Unconventional Advertising in 19 mai cu Bogdan Naumovici (Leo Burnett)

» Media Communication for Advertisers in 26 mai cu Maria Tudor (Zenith Media)

* Advertising - advanced in 5-6 iunie cu Bogdan Naumovici (Leo Burnett)

» Brand Equity in Branding Products in 10 iunie cu Aneta Bogdan (Brandient)

» Communication for Managers in 17 iunie cu Sorana Savu & Andrei Savu (Premium
Communication)

Categoria HUMAN RESOURCES:

» Performance Management in 7 aprilie cu Ruxandra Stoian si Csaba Gergely
(PricewaterhouseCoopers)

* Train the Trainers in 8-9 aprilie, 8-9 mai si 12-13 iunie cu Octavian Pantis (TMI)

» Compensation and Benefits in 14 aprilie cu Ruxandra Stoian (PricewaterhouseCoopers)
* Training & Development in 14 mai cu Csaba Gergely (PricewaterhouseCoopers)

Categoria SALES & NEGOTIATION:

» Key Account Development in 12-13 mai cu Cornel Costea (TACK Training International)
* Profitable Negotiating in 21-22 aprilie si 12-13 iunie cu Cornel Costea (TACK Training
International)

» Power Sales in 16 iunie cu Cornel Costea (TACK Training International)

Categoria CUSTOMER SERVICE:
» Customer Service in 10 iunie cu Bogdan Grosu (Telephone Doctor)
» Communication over the telephone (la cerere) cu Bogdan Grosu (Telephone Doctor)



Categoria FINANCE & TAX:
* Finance for non-finance (la cerere) cu Sebastian Mocanu (Ernst & Young)
» Tax. Practice & Novelties (la cerere) cu Gabriel Biris (BirisGoran)

Categoria DEFENSIVE DRIVING
» Defensive & advanced driving techniques (la cerere) cu Edwin Keleti & George Grigorescu

Categoria PARENTING:
 Parenting kids O - 7 years old (la cerere) cu Otilia Secara
» Parenting youngsters 8 - 18 years old (la cerere) cu Otilia Secara

Participare: Intrare libera
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