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“Ma pricep la ceea ce fac. Atat de bine incat e timpul sa ii invat si pe altii” 
“De ceva vreme ma gandesc sa ma perfectionez si sa ma certific ca trainer”
Daca afirmatiile de mai sus sunt adevarate, atunci te invitam in Bucuresti la 
noua editie a programului 3T desfasurat de Foreground, in luna martie. 
Programul 3T este primul program complet pentru formarea formatorilor din 
România şi este un curs acreditat de Ministerul Muncii si cel al Educatiei. Primul 
dintre cele 4 module se va desfasura intre 21 si 22 martie.

3T e recomandatExpertilor din orice domeniu, gata sa transmita altora ceea ce 
stiuConsultantilor de resurse umane si 3ningTuturor celor care vor sa devina 3neri 
profesionisti 3T în 3 randuri3T-ul prioritizeaza dezvoltarea abilitatilor de consultant in 
3ning, si nu a celor de vorbitorPe parcusul 3T iti dezvolti propriul tau program de 
3ning, la cheieLa finalul programului, primesti diploma de 3ner, cu certificare MEC si 
MMFPS3T e diferitE complex, intens si avangardistE pragmatic si adaptat la contextul 
organizatiilor romanestiFoloseste ultimele teorii stiintifice in domeniul 
invatariiPersonalizeaza la maxim experienta de invatare pentru fiecare 
participantInseamna multa munca si multa distractie pentru participantii saiLa finalul 
3T, vei putea sa:Identifici corect necesitatile de instruireAdaptezi interventia de 
instruire la particularitatile organizationaleAlegi informatia relevanta pentru 
obiectivele de instruireConstruiesti activitati care sa duca la indeplinirea obiectivelor 
de instruireFacilitezi invatarea pe parcursul si dupa finalul programului de 
formareEvaluezi programul de formare pe criterii relevanteAsiguri retentia 
comportamentelorFaci rapoarte de instruire relevante pentru companieOrganizezi 
programele de formare Trainerul 3T este Antonia Onaca. Avand 5 ani de experienta in 
crearea si livrarea de programe pentru formatori, Antonia a format mai mult de 100 
de 3neri din intreaga tara. Este licenţiata in psihologie si in resurse umane si membru 
al Institutului de Training si Invatare Ocupationala din Marea Britanie. Mai multe 
informaţii despre programul 3T (train the Trainer) pot fi găsite pe site-ul 
www.foreground.ro.
Despre Foregroup

Foreground este compania de 3ning pentru 3neri. Foreground furnizeaza programe de 



instruire pentru formatori in Bucuresti si Cluj-Napoca, organizand programe si in orice 
alt oras din tara, la cerere. Clientii nostri vorbesc pe www.3neri.ro.Alexandra Moraru 
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