(.:? COMUMICATE DE PRESA t. 021.203.56.75

Mindfulness, prezenta si contact

Locul desfasurarii: Universitatea Spiru Haret
Organizator: ARAT

KEY NOTE Speech: "Intelepciunea creierului
subcortical" Mario Salvador In aceasta
prezentare voi vorbi despre cum experienta
noastra de viata timpurie modeleaza straturile
profunde ale creierului nostru ierarhic. Creierul
nostru arhaic contine intelepciunea a mii de ani
de cunoastere filogenetica si aceasta informatie
este inconstienta, automata, dar foarte bogata si
sofisticata. In aceasta prelegere ne vom
concentra pe cum sa observam si sa accesam
componenta fiziologica a scenariului nostru de
viata prin observarea corpului, a reactiilor
fiziologice si a gesturilor.
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Vom aprofunda teoria polivagala ca o alta indicatie pentru stimularea schimbarii
psihofiziologice in psihoterapie.

Despre SCPP Simache & Vrana Esential Psy

Esentialul, e?ti tu! Societate Civil? Profesional? de Psihologie, Simache & Vran? Esential
Psy

Confirmare pana la data: 28 noiembrie 2013

Participare: Taxa de participare

Sorina Vrana - Psiholog
contact@esentialpsy.ro
0720021836

SCPP SIMACHE & VRANA ESENTIAL PSY
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Joi, 28 noiembrie

bazat? pe Mindfulness

9:00 — 12:30 Procesarea emo?ional? Mario Salvador
bazat? pe Mindfulness

12:30 — 14:00 Pauz? de pranz

14:00 — 17:30 Procesarea emo?ional? Mario Salvador

Vineri, 29 noiembrie

bazat? pe Mindfulness

9:00 —12:30 Procesarea emo?ional? Mario Salvador
bazat? pe Mindfulness

12:30 — 14:00 Pauz? de pranz

14:00 — 17:30 Procesarea emo?ional? Mario Salvador

Samb?t?, 30 noiembrie

8:00 — 9:00

Primire participan?i

9:00 — 9:30 Deschidere conferin??
9:30 — 10:30 KEY NOTE Speech: Mario Salvador
In?elepciunea creierului
subcortical”
10:30 —11:00 Pauz? de cafea
11:00 — 13:30 Workshopuri Mario Salvador
Sari van Poelje
13:30 — 14:30 Pauz? de pranz
14:30 —17:30 Workshopuri Mario Salvador
Sari van Poelje
19:00 — 22:00 Petrecere conferin??
Duminic?, 1 decembrie
9:00 — 11:30 Workshopuri traineri romani
11:30 — 12:00 Pauz? de cafea
12:00 — 14:30 Workshopuri traineri romani
14:30 — 15:30 Pauz? de pranz
15:30 — 18:30 Workshop |Sari van Poelje

inchidere conferin??

Locul desfasurarii:

Universitatea Spiru Haret Str. lon Ghica 13

Vorbitori

Mario C. Salvador

Psiholog Clinician Autorizat, Trainer si Supervizor in Psihoterapie Integrativa atestat de IIPA,




PTSTA atestat de EATA si ITAA, trainer in Brainspotting si Clinician si Supervizor in EMDR.
Este trainer cu activitate la nivel international, in Spania, Slovenia, Austria, Romania, Ecuador
si Brazilia. Este foarte implicat in integrarea cunostintelor din neurostiinte si in introducerea
neurologiei ca o0 a cincea arie de contact cu experienta pacientului.

Drs Sari van Poelje

Este manager-consultant in afaceri internationale si TSTA (formator si supervizor in Analiza
Tranzactionala) in domeniul organizational. Lucreaza cu interfata dintre oameni si
dezvoltarea organizationala de 25 de ani, in diverse roluri si in cadrul a diferite companii,
printre care ASML, KLM si EMI. Pe baza acestei experiente, Sari a publicat carti si articole
despre invatare, leadership, coaching si dezvoltare organizationala.
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