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Osteoporoza poate fi preventita. Actioneaza acum!

Locul desfasurarii: Bucuresti, Casa Universitarilor
Organizator: Sanatatea Media Group

Ziua Internationala a Osteoporozei va fi marcata in acest an, la Bucuresti, printr-o conferinta
de presa, care va mobiliza toate fortele importante de lupta impotriva acestei afectiuni. Unii
dintre cei mai mari medici ortopezi, reumatologi si endocrinologi vor dezbate problemele
legate de osteoporoza impreuna cu reprezentantii tututor asociatiilor de sprijin a pacientilor
care manifesta aceasta problema de sanatate. Medicii vor trage un semnal de alarma
asupra pericolului pe care il reprezinta maladia supranumita "hotul tacut" si vor lansa un
mesaj prin care sa creasca gradul de constientizare asupra importantei preventiei, pentru
evitarea instalarii osteoporozei. Evenimentul, derulat sub topica ,,Osteoporoza poate fi
prevenita. Actioneaza acum!" va avea loc pe 20 octombrie 2009, in sala de conferinte a
Casei Universitarilor din Bucuresti. Medicii invitati vor aborda toate metodele de profilaxie in
domeniul osteoporozei si vor sublinia importanta adoptarii unui stil de viata sanatos si a unui
comportament responsabil, pentru a bloca, din start, deteriorarea sistemului osos. Medicii
sustin ca in Romania o mare parte dintre femei nu a auzit niciodata de osteoporoza, desi
este foarte posibil ca multe dintre ele sa fie predispuse sau sa prezinte deja unu sau mai
multi factori de risc. Lipsa informarii si slaba educare a publicului despre osteoporoza fac ca
aceasta maladie, care se instaleaza fara sa genereze niciun fel de simptome, sa fie neglijata
pana in momentul in care se manifesta printr-o fractura. Odata aparuta prima fractura, riscul
este ca 1 din 5 femei sa sufere o noua fractura in urmatoarele 12 luni. Statisticile arata ca
una din cinci persoane in varsta de peste 50 de ani, care a suferit o fractura de sold, moare
in acelasi an. De aceea este important de stiut ca boala poate fi pur si simplu prevenita, prin
"construirea” unor oase puternice inainte de varsta de 30 de ani, iar acesta este mesajul
conferintei ,,Osteoporoza poate fi prevenita. Actioneaza acum!" Evenimentul este organizat
de Sanatatea Media Group, la initiativa companiei Worwag Pharma Romania Irina Burdusel
PR Executive Sanatatea Media Group
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