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Proprietatile celor mai benefice frunze de ceai
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Desi multe cercetari stiintifice au decoperit beneficii semnificative pentru
sanatate in ceaiurile negre, albe si verzi, unii oameni prefera amestecuri de
plante, deoarece acestea sunt de obicei lipsite de cofeina si detin multe
proprietati de vindecare.

livadacuceai.ro
Site-ul livadacuceai.ro ofera o gama diversificata din punct de vedere al acestor
timpuri de ceai si chiar cu diferite arome.
Ceaiul Rooibos
Unul dintre cele mai sanatoase ceaiuri este Rooibos din Africa de Sud. Descoperirea
recenta a continutului polifenolic ridicat a dus la cresterea rapida a popularitatii sale
in intreaga lume. Aroma usoara, dar delicioasa a rooibos (pronuntata Roy-Boss) I-a
facut foarte popular.
in plus fatd de nivelul ridicat de antioxidanti polifenolici, un alt motiv pentru care
ceaiul rooibos a devenit atat de popular este faptul ca acesta este complet lipsit de
cofeina. De asemenea, poseda un nivel scazut de tanin si, prin urmare, ii lipseste
gustul amar regasit la alte ceaiuri. Continutul redus de tanin din rooibos este un
avantaj pentru persoanele cu probleme digestive - taninul reduce absorbtia de fier din
organism. Acest lucru poate fi semnificativ pentru cei cu un aport marginal de fier.
Datorita continutului bogat de flavonoide, se constata ca rooibos are proprietati



antispastice si este frecvent utilizat in Africa de Sud pentru a trata copiii care au
crampe, colici si afectiuni ale stomacului. in Africa de Sud se foloseste de asemenea
pentru calmarea spasmelor intestinale si a afectiunilor digestive.

Ceaiul Rooibos este frecvent utilizat in cazul tulburarilor respiratorii, fiind bogat in
flavonoide care asigura efecte bronhodilatatoare selective si activitate
antiinflamatoare. Unii au sustinut ca rooibos poate ajuta de asemenea in cazul
alergiilor, eczemelor si altor boli, insa acest fapt nu a fost dovedit stiintific.

Ceaiul Gynostemma

Un alt ceai sanatos este un ceai vechi - Gynostemma Pentaphyllum (nume botanic),
sau Jiaogulan (nume chinezesc) care este o planta adaptogenica cu cinci frunze. Are
capacitatea unica de a restabili homeostatis (echilibrul) in toate cele cinci sisteme din
corp, sistemul cardiovascular, digestiv, imun, nervos si reproductiv.

Componentele chimice responsabile pentru caracteristica adaptogenica a
Gynostemma sunt saponinele. Gynostemma contine cea mai larga gama de saponine
din toate plantele din natura. Exista mai mult de 75 de saponine diferite in
Gynostemma Pentaphyllum, lucru care inseamna de aproape patru ori mai mult decat
numarul de saponine gasite in Ginseng.

Gynostemma si-a dezvoltat un rol foarte important in monitorizarea greutatii in Asia.
Ea are o eficacitate dubla in ceea ce priveste greutatea corporala. Acesta va ajuta la
reducerea greutatii la persoanele supraponderale si va ajuta oamenii cu greutate sub
cea normala dar si atletii sa ia Tn greutate.

Aceasta planta contribuie la ajustarea nivelului zaharului din sange si la reducerea
grasimii din sange (hiperlipidemia), apecte care reprezinta pasi vitali pentru atingerea
unei functii metabolice sanatoase. Gynostemma ajuta la mentinerea intestinelor
sanatoase pentru ca actioneaza ca un dezinfectant in stomac si intestine, eliminand
din corp toxine.

Ceaiul ajuta la ameliorarea stresului prin calmarea si relaxarea sistemului nervos
central, reduce si combate starile de iritabilitate si stimuleaza mintea in starile de
depresie si anxietate pentru ca studiile au demonstrat ca Gynostemma este utila intr-
o serie de conditii neurologice, incluzand depresia, anxietatea dar si stresul.

Ceai din frunze de afine

Frunzele de afine sunt ierburi excelente care au proprietati benefice precum fructele
de padure care sunt bogate in antioxidanti. Folositi frunzele uscate si preparati ceai
din acestea care se poate bea racit sau fierbinte, in functie de preferinte.

Daca este consumat pana la doua cesti pe zi actioneaza ca un purificator al sangelui.
Ceaiul de afine este de asemenea cunoscut pentru faptul ca ajuta la ameliorarea
rinichilor inflamati. Acest ceai este oarecum amar, asa ca se poate indulci cu putin
nectar de agave sau miere.

Ceai din frunze de capsun

Ceaiul din frunze de capsun este cunoscut ca fiind folosit pentru a trata o multitudine
de simptome de la eczeme pana la probleme de stomac. Este important sa fiti siguri



ca frunzele sunt complet uscate, pentru ca altfel ele pot deveni toxice. Dar odata
complet uscate le puteti folosi pe tot parcursul anului.
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