
 

Sera de cultura vie
Locul desfasurarii: Make a Point
Organizator: Asociatia Culturala Make a Point  

De Noaptea Alba a Galeriilor, la Make a Point, vizitatorilor li se propune sa regaseasca
natura in cel mai neasteptat loc, o hala a Postavariei Romane. Aici sunt adunate, pentru o
seara si o dimineata, o colectie de informatii si posibilitati de a experimenta conexiunea cu
natura. De la ora 19.00, incepe atelierul de hrana vie, unde se pregatesc si se gusta
preparate vegetariene crude, iar la biblioteca instalata pe gazon se pot afla, din carti si
articole, mai multe despre alimentatia vie, cele mai benefice plante si retete simple. Despre
ponturi alimentare de pret, cum sa iti cresti singur mancarea, gradinarit si permacultura,
comunitati eco, vorbesc si oamenii din ,,biblioteca vie", care la un pahar de ceai impartasesc
bucurosi cunostintele lor. La ora 21.00 sunt asteptate prezentarile invitatilor, care vor aborda
teme de la relatia cu hrana si cum se mai alege aceasta acum, alternativele pe care le ofera
orasul si ce te invata viata intr-o cominitate eco, la legislatia legata de plante din Romania.
Miezul noptii aduce in Sera de cultura vie o proiectie cu fragmente din filme documentare si
seminarii despre alimentatie, sanatate si sistem, prezentandu-i pe unii dintre cei mai
cunoscuti activisti pentru o viata in armonie cu natura. Pana la 4 dimineata, mesajul se
descopera in instalatia artistica realizata special pentru eveniment, se observa in plantele ce
cresc pe metrul patrat de gradina sau se gusta din semintele hidratate, germeni si vlastari.
Muzica insoteste in calatoria prin Sera de cultura vie, unde raman de descoperit si alte
surprize inverzite. Intrarea libera. http://makeapoint.ro/point/SeraDeCulturaVie.html
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Program

19.00  workshop de hran? vie, la care înve?i s? prepari ?i încerci b?uturi ?i deserturi din
ingrediente crude

21.00   Dl. Alexandru Stoicescu, vorbe?te despre rela?ia dintre plante ?i corpul uman            
Ana Ghica ?i Raul Ro?u, împ?rt??esc din experien?a lor de via?? „crud?”            
Emmanuel Damakis, arat? cum se poate tr?i o via?? con?tient? în ora?             Toni
Bun?ia?u, prezint? nutri?ia uman? din perspective ?tiin?ifice ?i comerciale             R?zvan
Ro?ca ?i Andreea Andronic, împ?rt??esc ce au înv??at într-o comunitate eco din Brazilia
            Claudia Risa, informeaz? în leg?tur? cu legisla?ia în materie de plante din România

00.00   colaj de fragmente din filme ?i înregistr?ri, despre alimenta?ie, s?n?tate ?i sistem

Locul desfasurarii: 

Make a Point Sos. Morarilor, Sector 2 1
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