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Diabetul zaharat reprezinta o problema majora de sanatate publica la nivel mondial. In
Romania in fiecare an sunt nou diagnosticate cu diabet peste 50.000 de persoane, iar 5%
dintre romani au diabet zaharat confirmat. Diagnosticul de diabet zaharat este pus atunci
cand glucoza din sange (zaharurile) creste peste valorile normale. Diabetul zaharat, odata
aparut, dureaza toata viata si necesita schimbarea stilului de viata si monitorizarea periodica
a valorilor glicemie. Speranta de viata a unui bolnav de diabet este cu 5-10 ani mai mica
decat a populatiei generale, datorita complicatiilor severe ce apar atunci cand glucoza din
sange nu este tinuta sub control. Diabetul zaharat de tip II, cunoscut ca forma de diabet a
adultului, apare datorita imposibilitatii insulinei (hormonul care regleaza glucoza din sange)
de a actiona la nivelul celulelor. Odata cu avansarea in varsta riscul de aparitie a diabetului
zaharat de tip II creste, dar el poate sa apara la orice varsta. Sedentarismul, obezitatea,
supraalimentatia, stresul adaugate mostenirii genetice sunt principalii factori de risc pentru
aparitia diabetului. 90% dintre persoanele diagnosticate cu diabet zaharat de tip II sunt
obeze. Diabetul zaharat de tip II este o boala "parsiva" care, initial, nu determina manifestari
care sa te conduca la doctor, dar afecteaza inima, rinichii, ochii, nervii si vasele de sange.
Atunci cand apar semnele de boala, toate aceste organe sunt deja in suferinta. Setea
excesiva, oboseala, cresterea apetitului, urinari frecvente, scaderea acuitatii vizuale,
infectiile frecvente si disfunctia erectila pot fi semnele ca boala s-a instalat. Pacientii cu
diabet zaharat de tip II isi pot regla glicemia prin modificarea dietei si a stilului de viata (50 %
dintre ei), prin medicamente antidiabetice (40 %) sau prin administrarea de insulina
injectabila (10 %). Atunci cand prin dieta nu se poate realiza controlul glicemiei, medicul va
recomanda antidiabetice orale. Pe 6 iunie la San Francisco au fost comunicate rezultatele
celui mai mare studiu de diabet (ADVANCE), care a inrolat 11.140 bolnavi de diabet din 20
de tari, a caror evolutie a fost urmarita timp de 5 ani. Studiul a fost initiat, condus,
monitorizat, analizat si prezentat de catre George Institute for International Health din
Australia, independent de orice companie farmaceutica. Studiul a avut rasunet in intreaga
lume medicala, datorita rezultatelor excelente prezentate - controlul intensiv al glicemiei prin
administrarea glicazidului cu eliberare modificata (un antidiabetic oral, prezent si pe piata
romaneasca ca produs original Servier Pharma), reducerea semnificativa a riscul de
afectare renala la pacientii cu diabet zaharat tip II. "Clinicieni, specialisti diabetologi si chiar
pacientii care se gasesc sub ingrijirea lor au nevoie urgenta de indrumare pentru obtinerea
controlului glicemic pentru care noi pledam", spune Simon Heller, MB BChir, DM, FRCP,
co-autor al studiului si membru al comitetului de management al studiului ADVANCE, in



cadrul intalnirii media a Asociatiei Americane de Diabet (ADA). "Consider ca acest studiu
explica mult mai clar pentru clinicieni si pentru pacientii lor scopurile pe care dorim sa le
atingem", Dr. Heller este profersor de diabet la Universitatea Sheffield si director de
cercetare si dezvoltare la Sheffield Teaching Hospitals NHS Foundation Trust, Marea
Britanie. *** Diabetul zaharat de tip II reprezinta la ora actuala o problema globala datorita
numarului mare de persoane afectate si prevalentei din ce in ce mai crescute. La nivel
mondial... ? aproximativ 7.000.000 de noi pacienti sunt inregistrati anual ? circa 246 de
milioane de pacienti diabetici sunt diagnosticati in acest moment, marea lor majoritate
suferind de diabet zaharat de tip II. ? numarul de decese atribuite anual diabetului zaharat
se estimeaza la aproximativ 800.000 (fiind a cincea cauza de mortalitate). ? sumele alocate
ingrijirii bolnavilor de diabet reprezinta intre 2.5 si 15% din bugetele anuale de sanatate, in
functie de prevalenta acestei afectiuni in tara respectiva si de complexitatea tratamentului.
Ana Ivanov

Despre Elite Art Club UNESCO
ELITE ART Club UNESCO este o asocia?ie cultural? f?r? scop patrimonial, implicat? în
organizarea ?i promovarea unor ample proiecte, al c?ror scop principal este de a aduce în
prin plan adev?ratele valori ale artei contemporane române?ti ?i de a educa publicul în
spiritul recunoa?terii ?i aprecierii lor. Printre proiectele reprezentative men?ion?m concertele
PROMS of Delight, care îmbin? dup? un concept inovator muzica simfonic? ?i stilurile pop,
jazz, cross-over, fiecare edi?ie bucurându-se de
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