‘W comunicate

depresaro L 021.203.56.75

Alege Regenovex pentru confortul articulatiilor in sezonul
rece
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Anotimpul rece aduce pacientilor care sufera de anumite boli ale articulatiilor o
intensificare a durerilor. Multe persoane cu suferinte articulare sunt
meteodependente, considerand ca durerile articulare au legatura cu frigul,
umezeala, presiunea atmosferica scazuta.

Regenovex
Medicii atrag atentia ca aceste probleme sunt tot mai des intalnite si la tineri, nu
numai la seniori. Asa ca, indiferent de varsta, nu ignorati durerile si ingrijiti-va
articulatiile Tnainte de a fi prea tarziu. Suplimentele alimentare pentru sanatatea
articulatiilor sunt o optiune pentru a reduce riscul degenerarii articulare si al durerilor.
Articulatiile sufera din cauza frigului
Reumatismul - atat formele degenerative (artroze), cat si formele inflamatoare
(artrite), sechelele posttraumatice - leziuni dupa entorse, luxatii, fracturi... toate
acestea se pot agrava in lunile de iarna. De asemenea, persoanele care sufera de
fibromialgie acuza dureri musculo-scheletale in aceasta perioada.
Durerile articulare sunt amplificate si de statul prelungit in picioare, de eforturi fizice
sustinute, dar si de posturi vicioase sau sedentarism.
Durerile apar cel mai frecvent la nivelul articulatiilor care sustin greutatea corpului,



care executa miscari repetitive zi de zi si care sunt nevoite sa suporte eventuale
socuri traumatice. Astfel, cei mai multi oameni acuza durere de spate, dureri de
genunchi, dureri de sold. Dar procesul degenerativ sau inflamatia nu iarta nici
articulatiile mici. De aceea, mana si articulatiile pumnului, cotul sunt si ele afectate de
dureri, mai ales in sezonul rece.

In structura articulatiilor se gasesc anumiti nervi - numiti baroreceptori - care
reactioneaza la schimbarile meteorologice. Cand se schimba vremea, presiunea
aerului se schimba, iar organismul resimte acest lucru. in zilele ploioase si friguroase,
presiunea atmosferica scade, iar baroreceptorii din corpul nostru raspund, ajutand
organismul sa se adapteze. in conditiile unor degradari articulare, acest proces de
adaptare nu decurge asa cum trebuie si apar durerile.

Ce poti face pentru a-ti proteja articulatiile

Cateva reguli simple pe care le poti urma te pot ajuta sa tii la distanta suferintele
articulare ori sa le incetinesti evolutia daca acestea au aparut deja.

- Evitati pe cat posibil expunerea la frig, poarta manusi, sosete calduroase, fular,
caciula.

- Adoptati o dieta sanatoasa si echilibrata.

- Mentineti o greutate corporala normala si reduceti excesul ponderal, daca este cazul.
- Adoptati un stil de viata activ pentru a preveni rigiditatea articulara.

- Faceti exercitii recomandate de un specialist, pentru a sustine si proteja articulatiile.
- Apelati la suplimente alimentare pentru sanatatea articulatiilor.

- Mergeti la medic atunci cand durerile nu trec cu mijloacele obisnuite.

- Nu abuzati de medicamente antiinflamatoare.

Atentie! Medicamentele antiinflamatoare si analgezice se administreaza numai la
recomandarea unui medic reumatolog, dupa un consult de specialitate.

Cand ai nevoie de un supliment alimentar pentru articulatii

- Ai dureri articulare dimineata.

- iti simti articulatiile rigide.

- Te dor articulatiile cand te expui la frig, umezeala si variatii atmosferice.
- Te dor articulatiile cand urci scarile sau mergi pe bicicleta.

- Ai o activitate ce-ti solicita excesiv articulatiile.

- Duci o viata sedentara.

Regenovex - supliment inovator pentru articulatii

Regenovex este un supliment alimentar inovator pentru sanatatea articulatiilor.
Produsul contine: ulei marin Bionovex si acid hialuronic, o formula unica, inovatoarea,
dezvoltata de o echipa de experti, in urma unor ample cercetari.

Uleiul marin Bionovex si acidul hialuronic sunt ingrediente cheie, care actioneaza
sinergic pentru protejarea articulatiilor.

Ce este uleiul marin Bionovex?

Bionovex® este un ulei marin pur unic, patentat, ce deriva in mod particular din midia



Cu margini verzi ce se gaseste doar intre insula nordica si ce sudica a Noii Zeelande.
Uleiul marin Bionovex® contine Acid eicosatetraenoic (ETA) - acid gras Omega-3,
extras unic din midia cu margini verzi. Acizii grasi Omega-3 contribuie la mentinerea
starii de sanatate a articulatiilor prin reducerea inflamatiei.

Ce este acidul hialuronic (AH)?

Acidul hialuronic este o componenta cheie a lichidului sinovial, cartilajului,
tendoanelor si ligamentelor fiind esential pentru mentinerea articulatiilor sanatoase.
Rolul lichidului sinovial este de a lubrifia si de a amortiza articulatii, ca parte a
functionarii normale de zi cu zi. Dupa 30-40 de ani, productia interna de acid
hialuronic scade, astfel incat avem nevoie de un supliment pentru a ajuta la
mentinerea nivelului de acid hialuronic.

Datorita ingredientelor sale de inalta calitate, Regenovex are actiune complexa atat
pentru reducerea durerii si inflamatiei articulare, cat si pentru regenerarea structurilor
articulare.

Regenovex este produs de compania britanica Mentholatum si importat in Romania de
GTS Solution.

Despre GTS Solution

Despre GTS Solution GTS Solution este unul dintre principalii furnizori de servicii si
solutii pentru piata farmaceutica din Romania. Misiunea GTS Solution este de a
contribui la imbunatatirea calitatii vietii si a starii de sanatate a pacientilor, prin
promovarea unor produse farmaceutice si servicii de inalta calitate.
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