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Case pentru batrani Inimi Frumoase - din pasiune pentru oameni,
reprezinta un concept revolutionar generat de un management 
medical performant si a unei metodologii inovative, 
prin care se gestioneaza problemele socio-compartamentale,
din cadrul unei familii - abandonul emotional , desprinderea varstnicului 
de mediul real sau povara varstei cu repercusiuni ’’bipolare’’ ( varstnic si 
familie ).
Casa de batrani Inimi Frumoasa, face transferul de la anomia 
microclimatului - familia - la bucuria macroclimatului, prin extinderea 
activitatiilor ocupationale, atat pentru senior, cat si pentru familia sa. 
Rezultatele sunt: seniorul beneficiaza, de un stil de viata echilibrat, sanatos, si 
captivant .

Inimi Frumoase 
Casa de batrani Inimi Frumoase – Pasiune pentru oameni.
Cand constientizezi, care iti este misiunea pe acest pamant,urmatoarea clipa impune 
doar - Actiuni ! Fiecare om, in functie de mediu si gandirea sa isi duce mai departe 
vocatia ;            unii devin atreprenori, afaceristi, manageri, etc...



Noi (Monica si George) am ales Casa de batrani Inimi Frumoase.
Specializarile medicale, ne-au transformat in cadrele medicale de azi.
Dupa o indelungata perioada, de lucrat in sistemele medicale, atat in tara cat si in 
Italia, mediile sanitare in care am lucrat ne-au determinat constant, sa facem ce ne 
place cel mai mult.              Pentru ca, pasiunile noastre sunt: OAMENII neajutorati, ce-
i incarcati cu povara vietii, oameni care trecuti de varsta tineretii, nu mai beneficiaza 
de atentia prietenilor, a cunostintelor, si se retrag an de an in caminul sufletului - 
Familia.
Dar sunt situatii, cand nici familia nu mai reprezinta un sprijin adecvat...
Casa de batrani Inimi Frumoase - suntem a doua ta familie - si iti multumim ca ne 
primesti in viata ta !
Studiind factorii umani, stim cum sa ajutam oamenii.
Dincolo de cuvinte, stau faptele noastre si experientele, pentru ca inceputurile au fost 
foarte grele, dar aveam nevoie de maturitate, de perfectionare si intelepciune . Cum 
sa ai grija de viata unei persoane ? careia nu-i intelegi suferinta, gandurile, actiunile, 
care de multe ori sunt influentate de boli, si dureri ale unui metabolism sensibil.
Perfectionarea/Sacrificiul
( renunt la propria mea fiinta, pentru acele cazuri sociale de care ma voi ocupa in 
viitor )
Aplicabilitate - Studiu de caz
Cu entuziasmul cat casa Inimi Frumoase, am inceput sa schitam acest proiect, 
plecand de la dorintele tale si urmatoarele intrebari:
Cum sa-mi dau mama pe mana unor straini ?!
Straini - este doar un detaliu de timp si o data ce ne vom cunoaste , o sa vezi cum 
este sa-ti lasi persoana iubita pe maini bune, asa cum fac milioane de oameni, 
lasandu-si copiii la crese, gredinite, scoala sau vecini.
Cine le  garanteaza ca ei vor fi in siguranta ?
Te vom ajuta sa ai acest echilibru psihic prin mentinerea unui contact permanent cu 
seniorul tau. ( camere video, telefoane, internet)
Stiu!... la inceput toate par a fi perfecte, iar cu trecerea timpului lucrurile sa 
inrautatesc !
Am mai auzit si am destule exemple de la oameni...
Stiu cum sunt aceste azile ! Una se zice si alta se face !
Obiectul juridic este Azil... Obiectivul nostru sunt familiile; deci ajutam rezidentul si 
familia acestuia.
Deviza noastra este: Implicare Sociala , si nu Interese financiare !
Schimbam doar mediul nu si relatia sentimantala. Da schimbam mediul, trasformand-
ul intr-un mediu controlat de persoane specializate, si atent verificat de tine.
Iti ofer un exemplu: este ca si cum ti-ai lasa parintele pe mana unui vecin, care sa-i 
dea de mancare si care sa-i ofere medicatia la orele stabilite.
Dar ce se intampla daca boala de care sufere se amplifica instantaneu ( ex. dureri de 



inima, dureri de cap acute.), solutia este sa te sune,
a doua solutie este sa sune la salvare; rezultatul - greu de inchipuit ! 
Timpul rezolva problemele, timpul,  pentru ca o intervetie medicala rapida, schimba 
soarta unei persoane,
nu schimba mentalitatea dar salveaza vieti - pana nu treci prin asa ceva - nu ai cum 
sa sti !
Despartire; Sa-mi abandonez parintele - Nu pot !
Nu te desparti de parinte si nici nu-l abandonezi ! Gandeste altfel!... este ca si cum i-ti 
trimiti parintele intr-o excursie Ultra All Inclusive,
deci poti sa comunici cu el ( telefon ). Este doar pentru o perioada de timp si cel mai 
important lucru,  poti sa-ti iei inapoi parintele,
in cazul in care speculezi ceva.
Ultra All Inclusive, contine :
Feedback .Garantii ! Servicii !
Un nou stil de viata, de care seniorul tau, se va bucura si iti va confirma acest lucru !
Totul este controlat de tine, deci fara griji si speculatii, doar pune-te in locul lui !
Nu mai vrea un mediu inchis,  nu mai vrea singuratate, stand cu ochii pe geam pana 
cand cineva ii va deschide usa.
In Casa Inimi Frumoase, diversitatea ocupatiilor sunt peste mediul lui.
Traiul unei vieti sanatoase este dat de un Mediu sanatos.
Sa ne imaginam si apoi sa comparam ocupatiile zilnice ale seniorului.
Casa Inimi frumoase zilnic, ofere activitati interactive :
- terasamentul/gradina (oaza de relaxare si liniste sufleteasca, plus ca te poate suna si 
vorbi cu tine, Esti langa el ! );
- interactiuni sociale ( alunga singuratatea, ii tine mintea ocupata, se va simti bine 
comunicand cu alti seniori si rasfatat
de asistenta echipei Inimi Frumoase );
- activitati inteligente (sah, rummi, integrame, etc);
Pana acum, cate lucruri din tot ce-am enumerat mai sus,
ii oferi zilnic ?
Sa continuam:
- plimbari periodice pe faleza lacului Crevedia,
fiind la mica distanta da Casa Inimi Frumoase;
- duminica, zi de Biserica - sa recunoastem, multi varstnici merg la Biserica ; si bine 
fac!
- impreuna putem pregati excursii la munte sau unde crezi ca seniorul tau se simte cel 
mai bine;
Seniorului tau ii vom oferi o sedere placuta si captivanta.
Casa de batrani Inimi Frumoase, nu este o solutie extrema,
in care sa te simti cu constiinta incarcata sub aspectul - Ce am facut!!!
Constientizea-za !... locatia Inimi Frumoase este a doua casa, exact cum odinioara 



casa bunicilor era pentru noi  a doua casa,
in care mergeam acazional si ne bucuram din tot sufletul de revederea lor.
Deci - Ce am facut !!!
inseamna ca oferi seniorului sanatatea spirituala si nu boala sociala - Singuratatea.
Mai sus am prezentat aspectele psihocomportamentale ale acestui tablou social:
Casa Inimi Frumoase - Rezident - Familie.
In continuare vom aborda subiectul tehnico-medical.
Tehnic
Proiectul a fost gandit pentru extinderea pe 4 vile, fiecare cu o capacitate de cazare 
de maxim 14-16 locuri.
Cazarea se face in camere de 2 pana la 4 persoane. Exista si posibilitatea sa avem 
camere pentru o persoana,
daca ni se va cere acest lucru. Camere luminoase si spatioase, paturi profesionale cu 
saltele confectionate
 manual pe concepte vechi premium, televizoare cu diagonala mare, cabinet medical, 
terase, parc, gradina,
bucatarie proprie si spatii moderne pentru activitati zinice. Sunt doar cateva din 
argumentele noastre.
Va invitam sa le descoperiti pe toate, vizitand locatia noastra.
Medical
Cautam continuu variante, informatii si parteneriate pentru a oferi  solutii medicale 
performante si specifice fiecarui caz in parte.
Respectam cu strictete cerintele medicilor, insa solicitam alternative si venim, pe cat 
posibil,
cu propuneri din zona medicinei alternative si complementare. O sa constatati, ca ne-
am indreptat atentia
catre fiecare detaliu pentru a nu avea perceptii de izolare, abandon sau alte lucruri 
negative care demoralizeaza si transmit stari pe care nimeni dintre noi nu si le 
doreste. Va garantam ca vom fii perceputi precum prieteni si rude apropiate.
Monica si George: sa ne cunoaste-ti mai bine.
O cariere medicala se construieste  cu greu si in timp, pentru a putea participa la o, 
Misiune - Casa de batrani Inimi Frumoase.
Sunt Monica complexitatea acestor probleme sociale m-au determinat sa-mi aleg 
acest drum. Da!... pot sa spun vocatie,
 dar mai presus de toate este dragostea fata de oameni, acea implinire sufleteasca pe 
care o simti atunci cand pacientului,
iti multumeste din suflet, pentru ajutoru acordat.
Experienta se consolideaza prin foarte multa munca, tocmai de aceea inca din 
facultate, am lucrat ca voluntar:
- Spitalul Judetean de Urgenta Ilfov - Medicala 2, Chirurgie Generala;
-Spitalul Witing - A.T.I. ;



-Spitalul Colentina - Ortopedie si Traumatologie;
Inceputul carierei mele de Asistent Medical Generalist:
-Caminul de batrani Sfantul Toma Mogosoaia;
-Pusa Medical Care;
-Spitalul Clinic CF2 Sectia Neonatologie;
Sunt George si poti sa ai incredere in mine, pentru ca am vazut multe
cazuri de pacienti cu probleme sociale si medicale.
Ca sa ajung la tine am parcurs urmatorul traseu:
-curs O.S.S.S "Operatore Socio Sanitario Specializatto" (infiermier specializat);
- am lucrat intr-un azil de bătrani (oras Piacenza Italia);
- Spitalul județean din orașul Parma Italia;
 - 6 luni am facut practica într-o clinică de profil "scleroza multipla" din Parma;
-  am mai lucrat la o familie de bătrâni (sot si soție) tot pe profil ca infiermier;
In incheiere, precizam ca in Casa Inimi Frumoase, seniorul tau este pe maini bune.
Sanatate !
Despre Iinimi Frumoase

Inimi Frumoase – Case pentru Batrani. Povestea noastra a inceput in 2016, la o masa 
unde s-au intalnit nasii si finii. Nasa asistent medical la o casa de batrani din Romania, 
finul infirmier la o institutie asemanatoare din Italia. Ambi indragostiti de ce fac, insa 
finul cu marele regret ca nu este in tara. Dorinta de reintoarcere in Romania si 
pasiunea pentru aceasta activitate au dat nastere acestui proiect. Inimi Frumoase 
functioneaza, din noiembrie 2017, intr-un cartier rezidential din localitatea Crevedia, 
judetul Dambovita. Activitatea este structurata pe vile. Va invitam sa descoperiti ca 
lucrurile se pot face si altfel. Clientul este un partener, un om ce trebuie ajutat si 
respectat. Trebuie sa se simta ca intr-o familie. Cand ne uitam la oameni, vedem 
oamni! Nu vedem bani! Martin Buxbaum spunea: "Unii oameni, indiferent cat de mult 
imbatranesc, nu-si pierd niciodata frumusetea, ci doar si-o muta de pe fete in inimile 
lor."Ne-a placut tare mult si credem in acest rationament. Asa am decis care sa fie 
numele proiectului. Va asteptam cu drag, pe voi si pe cei dragi voua .

George Pirosca
piroscageorge@gmail.com
076409781 
IINIMI FRUMOASE


