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Ce fel de oale ar trebui sa avem in bucatarie?
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O alimentatie sanatoasa se bazeaza pe alimente proaspete provenite din surse
sigure, dar si pe importanta si felul in care acestea sunt preparate.
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Industria gastronomica a fost intr-o continua perfectionare ce a avut ca scop
descoperirea gusturilor variate care sa cuprinda o arie cat mai larga a amatorilor de
gatit si a expertilor pentru care mancarea reprezinta mai mult decat motorul
supravietuirii.

Prepararea mancarii se facea in trecut, in vase de lut, tabla sau chiar piatra iar epoca
moderna aduce noi materiale in care preparatele gatite la flacara prind o alta aroma
fata de cea cunoscuta pana atunci. Inoxul este cel mai des folosit material in
confectionarea de oale si tigai, dintre cele mai cunoscute in acesta categorie fiind
modelele de oale sub presiune, capabile de un gatit rapid.Datorita modului in care
aceasta functioneaza, gatitul se desfasoara intr-un timp scurt, timpul de fierbere fiind
cu mult mai mic decat in cazul oalelor conventionale.

Gospodinele desavarsite au o colectie impresionanta in bucatarie de oale inox cu
ajutorul carora prepara cele mai sofisticate, delicioase si impresionante mancaruri cu
care isi surprind familia si prietenii.

Pe langa durabilitatea in timp de care da dovada, inoxul este un bun conductor termic
care asigura o pregatire uniforma a mancarii nepermitand lipirea sau arderea
acesteia. Vasele din inox rezista foarte bine la utilizarii indelungate fiind antioxidante



si isi pastreaza mult timp un aspect lucios ca de nou.
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