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Viata iti ofera surprize neasteptate zi de zi, iar acesta este un motiv foarte bun 
pentru a fi mereu pregatita. Ce modalitate mai buna decat sa ai tot ce iti 
trebuie in geanta? 

geanta dama 
In caz de urgenta doar deschizi fermoarul si ai totul la indemana. Trebuie sa iti 
reimprospatezi machiajul de urgenta? Te-ai lovit si ai nevoie de un plasture? Ai 
probleme cu garderoba? In geanta se pot gasi toate raspunsurile tale.
Uite ce nu trebuie sa iti lipseasca din geanta!
O trusa mica de machiaj
Cel mai probabil, inainte sa iesi din casa te vei machia, dar nu se stie niciodata ce se 
poate intampla pe parcursul zilei cu machiajul tau si va fi necesara un mic retus. 
Pentru acest lucru asigura-te ca ai cu tine un ruj, un rimel, o pudra si/sau fond de ten 
sau chiar si un anticearcan. 
Parfum
Daca esti nevoita sa stai peste program sau vrei sa iesi in oras imediat dupa munca, 
cel mai bun mod de a te improspata este folosirea parfumului preferat. Daca ai o 



geanta mica, unde sticluta de parfum nu incape, ia cu tine cateva mostre sau un 
spray, in varianta mini.
Lanterna LED 
Wow, o lanterna led profesionala este necesara? Ei bine, da! Acest obiect aparent 
banal se poate dovedi extrem de folositor, atunci cand ramai in pana cu masina pe 
timp de noapte sau pur si simplu cand ai scapat cercelul preferat sub un dulap si doar 
lumina unei lanterne te poate ajuta sa il gasesti.
Un spray cu piper
Se spune ca „paza buna trece primejdia rea”. Oricat de sigure sunt femeile ca nu vor 
ajunge in situatii limita, strazile pot fi pline de primejdii. Este recomandat sa poarte in 
geanta de dama macar un spray cu piper, chiar daca nu il vor folosi niciodata.
Plasturi
Din pacate, stim toate ca o pereche de pantofi noi trebuie mai intai imblanzita. La 
primele purtari probabil iti vor rani picioarele. Dar acest lucru poate cu usurinta fi 
evitat daca ai in geanta ta mereu cativa plasturi care sa salveze ziua. Pentru micile 
zgarieturi pe care le faci cand nu esti acasa si pe care nu poti sa le ingrijesti la timp, 
un plasture este salvatorul tau. Protejeaza rana de infectii pana o poti dezinfecta cu 
grija. 
Guma de mestecat/bomboane mentolate
Respiratia proaspata este unul dintre cele mai atragatoare lucruri la o persoana, iar 
dropsurile/gumele mentolate sunt eficiente, mai ales cand nu esti acasa. Adauga in 
poseta si o cutie de dropsuri sau guma mentolata pentru a avea mereu acea senzatie 
racoritoare.
Dezinfectantul pentru maini
Cat e ziua de lunga atingi o multime de lucruri pline de microbi de la bani, cosurile de 
cumparaturi din magazin sau barele din autobuz. Si e bine sa ai la indemana mereu 
un dezinfectant lichid care te va ajuta sa nu te imbolnavesti.
Acestea sunt cele mai importante obiecte, care nu trebuie sa-ti lipseasca din geanta 
atunci cand iesi din casa!

UPDIGITAL
https://updigital.ro/


