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Coregraful lui Doctor Alban le da lectii de fitness
bucurestenilor

BUCURESTI - 3 mai 2006 ora 10:24
Comunicat tip General in Monden / Lifestyle

Richmond Bachia, coregraful lui Doctor Alban, se afla la Bucuresti intr-o misiune
speciala impotriva kilogramelor in plus
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FITNESS ROMANIA
El este capul de afis al programului ,Fii in forma pentru vara in numai opt saptamani’

lansat de World Class Fitness Romania imediat dupa terminarea sarbatorilor pascale
ca o continuare a misiunii declarate de a contribui la imbunatatirea sanatatii
romanilor. Destinat Tn egala masura femeilor si barbatilor, acesta reprezinta o
combinatie in premiera in Romania a consultatiilor de nutritie, gimnasticii aerobice si
a antrenamentelor de forta, desfasurate sub stricta indrumare a unui antrenor
personal. ,|Ideea a pornit de la nevoia oamenilor, ca dupa perioada de iarna si masa
imbelsugata de Paste, sa reuseasca sa revina la o forma fizica satisfacatoare, care sa
le permita sa se simta bine in pielea lor si sa mearga la plaja fara complexe. Scopul
nostru este de a-i ajuta pe participanti sa - si atinga obiectivele, fara a-si sacrifica insa
sanatatea’, spune Mikael Fredholm, Sales Manager World Class Fitness Romania.
Programul debuteaza cu o intalnire cu nutritionistul Cristian Margarit, in urma careia
se stabileste regimul alimentar care va trebui urmat pe perioada celor opt saptamani.
Urmeaza discutia cu antrenorul personal care va alcatui un program individual de
atrenament in functie de obiective si de dieta propusa si care va asista clientul pe
durata celor 22 de sedinte. Acesta va fi completat de un circuit de o ora care se va
desfasura in grup, la sfarsitul fiecarei saptamani. ,Chiar daca poate parea dificil la
prima vedere, ,Intra in forma pentru vara’ este amuzant, placut si da rezultate.
Evident, in conditiile Tn care cei care se inscriu respecta indicatiile nutritionistului si
ale antrenorului si nu lipsesc de la ore’, spune Richmond Bachia.,Intra in forma pentru
vara in numai opt saptamani’ este disponibil pana in luna iunie inclusiv, la salile World
Class Health Academy Downtown, World Class Health Academy The Grand (Bucuresti)
si World Class Fitness Center (Constanta).
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World Class a fost infiintat in Suedia Tn 1983, urmarind obtinerea starii de bine si de



sanatate prin intermediul exercitiilor fizice intr-un mediu de cinci stele. La ora actuala,
clubul are filiale in peste zece tari ale lumii. World Class the Grand si World Class
Downtown, cele doua locatii din Bucuresti, se doresc a fi 0 oaza pentru trup si suflet,
oferindu-le clientilor cele mai bune facilitati pentru antrenament (fitness, aerobic) si
relaxare (Jacuzzi, piscina, masaj, spa). Andreea BilligConsultant PR1st Class
Communicationandreea@firstclasscom.ro
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