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Cum ma vad ceilalti - primul joc de dezvoltare personala
care te ajuta sa-ti imbunatatesti stilul de comunicare
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Jocurile de societate au fost dintotdeauna instrumente active care au contribuit
la dezvoltarea si imbunatatirea relatiilor interumane. Prin intermediul acestora
au fost construite strategii de lupta sau creionate tratate de pace si, in
continuare, sunt unelte eficiente de comunicare si interactiune, instrumente
active de cunoastere, autocunoastere, observatie si analiza.

Cum ma vad ceilalti
Cum ma vad ceilalti?! - un joc nascut din pasiune
»Sunt psiholog si psihoterapeut de profesie, iar de-a lungul celor 13 ani de experienta
am invatat ca oamenii ajung sa se deschida si sa interactioneze autentic atunci cand
se simt in siguranta. Spatiul psihologic securizant creat in cabinet si relatia bazata pe
incredere cu psihoterapeutul sunt elementele cele mai de pret intr-un proces de
vindecare, cunoastere si descoperire de sine. Pornind de la munca de cabinet, mi-am
propus sa creez un instrument pentru care cei care doresc sa-si imbunatateasca stilul
de comunicare si sa-si consolideze in mod sanatos relatiile.” - Psihoterapeut Monica
David
Jucandu-se, oamenii au oportunitatea de a se descoperi, intelege si cunoaste intr-o
maniera ludica, de aceea ,Cum ma vad ceilati?!” este mai mult decat un mod de a



petrece, intr-un mod placut, timpul liber. Jocul este proiectat astfel incat sa faciliteze
crearea unui mediu intim, cald, prietenos, in care participantii au posibilitatea de a se
vedea prin ochii celorlalti, provocand construirea si consolidarea relatiilor interumane.
in plus, participantii pot invata si experimenta comunicarea si legatura emotionala
autentica. Pe de o parte, au oportunitatea de a exprima acele lucruri pe care au tot
amanat sa le comunice si, pe de alta parte, descopera cu ajutorul celorlalti ,aspecte
oarbe” ale propriilor manifestari.

Cum ma vad ceilalti?! - un joc care te ajuta sa-ti imbunatatesti stilul de comunicare
Jean Cottraux, unul dintre cunoscutii specialisti contemporani in terapie cognitiv
comportamentala, descrie comunicarea asertiva ca fiind un mod de manifestare ce
permite unei persoane sa actioneze in interes propriu, aparandu-si propriile opinii si
exprimandu-se liber si sincer, fara a nega sau incalca drepturile celorlalti.

Cum ma vad ceilalti?! este un instrument de dezvoltare personala care incurajeaza
comunicarea asertiva, autocunoasterea si atentia, valorificand increderea si relatiile
interpersonale. In plus, participantii se vad prin ochii celorlalti, si isi pot construi o
imagine noua despre sine sau o pot consolida pe cea existenta.

»Jocul are in centru comunicarea activa. Cu ajutorul unor carduri, care aduc in prim
plan toate tipurile de personalitate si comportament, participantii comunica, verbal
sau nonverbal, creand conexiuni autentice, vulnerabile si sigure. Daca ar fi sa numesc
3 beneficii ale jocului, m-as rezuma la urmatoarele: descoperi noi laturi ale
personalitatii tale care pana in momentul respectiv erau ,blind spots”, te provoaca sa
exprimi lucruri pe care nu le-ai mai spus celuilalt si te ajuta sa-ti consolidezi
increderea in tine atunci cand ceea ce stii despre tine este vazut si perceput si de
ceilalti.” - Psihoterapeut Monica David.

Bucuria impartasita cu ceilalti atunci cand oamenii se deschid si ajung sa se
oglindeasca reciproc creeaza un spatiu intim in care oamenii arareori ajung in vietile
lor personale, iar intimitatea este un aspect ce presupune iubire, dedicare, implicare
si munca in relatiile noastre. De multe ori, 0 cerem, dar descoperim ca nu este un dat,
Ci se construieste, iar un mod placut prin care poti sa construiesti intimitatea este prin
joaca.
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