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Cum mentinem albul natural al dintilor. Sfaturi pentru
fiecare zi!
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Dintii albi si sanatoti arata bine si sunt visul oricarei persoane. Cu toate
acestea, nu toata lumea se poate lauda cu un zambet frumos. lar motivele sunt
nenumarate - de la o dieta nepotrivita si o igiena orala precara, pana la
caracteristicile genetice ale corpului.

Zambet
Cum sa pastrati dintii albi?
La fiecare masa, smaltul dintilor intra in contact cu diferiti coloranti alimentari. in plus,
substantele contaminante, cum ar fi nicotina, sunt prinse in porii si microfisurile
smaltului. Aceasta infiltrare face ca dintii albi initial sa fie intunecati, galbeni sau chiar
patati.
Pentru a pastra un zambet alb, este suficient sa evitati anumite tipuri de alimente si
bauturi sau sa le consumati cat mai putin. Printre aceastea se numara:
-cafea si ceai (negru si verde);
-vin (inclusiv alb);
-bauturi carbogazoase cu coloranti;
-boia, curcuma si curry;
-afine, mure si rodii;



-otet balsamic.

Toate aceste produse alimentare afecteaza suprafata exterioara a dintilor, fara a
patrunde adanc in smalt si dentina. Acest lucru va permite sa efectuati o albire simpla
folosind preparate speciale, curatare profesionala mecanica sau cu ultrasunete,
precum si alte metode blande si sigure pentru sanatate, dar eficiente.

Ce ajuta la albirea dintilor?

Lista specificata de produse afecteaza albul natural al smaltului dentar. Dar
alimentele pot fi nu numai un poluant, ci si un purificator. Consumul anumitor legume
si fructe in dieta zilnica va ajuta la prevenirea ingalbenirii dintilor si la restabilirea
stralucirii lor naturale.

Merele curata smaltul mecanic cu pulpa lor si chimic cu ajutorul acidului pe care 1l
contin si provoaca, de asemenea, salivatie abundenta. Saliva ajuta la curatarea
majoritatii colorantilor alimentari intr-un mod natural.

Capsunile contin o cantitate mare de acid malic, iar numeroasele seminte din fructe
de padure curata usor smaltul, ca un exfoliant delicat.

Ceapa cruda are un continut ridicat de sulf, ceea ce ajuta la prevenirea dezvoltarii
placii bacteriene.

Morcovii, telina, broccoli si nucile au un efect de spalare delicat, dar eficient. Acest
delicat tratament abraziv indeparteaza majoritatea pigmentilor alimentari si chiar
ingalbenirea provocata de nicotina din fumul de tigara.

Consumul regulat de lapte si produse lactate face posibila saturarea organismului cu
calciu si alte minerale valoroase pentru tesutul dentar. Cu toate acestea, este
important sa se utilizeze numai branzeturi naturale, iaurturi, chefir, branza de vaci si
lapte, si nu surogatele.

Cum sa obtinem dinti albi acasa?

Albirea dintilor la domiciliu ajuta la mentinerea albului natural si la eliminarea
colorantilor de suprafata. insa, mult mai important este s& va spalati In mod regulat
pe dinti, sa folositi ata dentara si sa folositi apa de gura.

Nu sunt recomandate metodele specifice de albire la domiciliu care utilizeaza remedii
populare, deoarece pot provoca leziuni ireparabile tesuturilor dentare. Dinti albi si
sanatosi pot fi obtinuti intr-o clinica dentara dotata cu echipamente moderne.

La Omnia Dental, albirea moderna a dintilor se realizeaza folosind cea mai sigura
tehnologie posibila. Stim exact de ce dintii nu sunt albi si ce trebuie facut pentru a
restabili un zambet sanatos si alb ca zapada, fara a compromite sanatatea dentara.
Combinatia dintre gelurile moderne de albire cu metodele de igienizare mecanica
permite specialistilor sa indeparteze nedureros orice coloratie de pe suprafata
smaltului dentar fara riscul de a-I deteriora.

Pentru a pastra dintii albi pe viitor, este necesara efectuarea regulata a procedurilor



profesionale de igiena orala.
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