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Secolul in care traim este unul in care se pune foarte mare pret pe imaginea 
personala, astfel ca, indiferent daca este vorba despre locul de munca, despre 
cercul de prieteni, despre un interviu de angajare sau despre multiple alte 
circumstante asemanatoare, un lucru este cert si anume acela ca modul in care 
ne prezentam in fata celorlalti, le ofera acestora o multime de detalii despre noi

estetica dentara,implantologie, 
        Privirile celor din jur ne "scaneaza" in mod constant, chiar daca de multe ori 
poate nu suntem constienti de acest lucru. Un simplu detaliu care ne scapa este un 
lucru suficient pentru a le da de inteles celor in fata carora ne prezentam, detalii 
despre modul in care ne acordam atentie. Se spune ca zambetul este unul dintre cele 
mai pretioase "accesorii" ale noastre, astfel ca, acesta depinde in cea mi mare masura 
de sanatatea danturii si de modul in care avem grija de aceasta. Estetica dentrara 
poate fi privita de catre unele persoane ca un moft, insa in realitate, imagina 
persoana a fiecaruia dintre noi a devenit un aspect cu o importanta majora in 
societatea moderna in care traim.         Nu toti ne nastem cu o dantura perfecta, insa 
probabil ca acest lucru nu mai reprezinta niciun fel de secret sau vreo noutate, insa 
acest lucru nu inseamna ca trebuie sa ne resemnam, ci din contra, tehnologiile 



moderne din domeniul medical ne permit astazi sa tratam si sa rezolvam o varietate 
de lucruri care au legatura cu implantologia, ortodentia si estetica dentara si nu 
numai. In cele ce urmeaza, am pregatit pentru tine cateva sfaturi cu privire la lucrurile 
pe care le poti face pentru a te putea bucura de o dantura perfecta si de un zambet 
cat mai sanatos. Respecta cu strictete controalele periodice.         Vizitele regulate la 
medicul stomatolog reprezinta de departe una dintre cele mai bune modalitati la care 
poti apela atunci cand iti doresti sa previ si sa tratezi anumite probleme de natura 
stomatologica. Medicul stomatolog este singurul care poate depisa in timp util cariile 
sau anumite defecte de la nivelul danturii, astfel ca vei putea beneficia de tratamentul 
corect. Amanarea si netratarea corespunzatoare a problemelor stomatologice pot 
avea ca si rezultat compromiterea danturii sau chiar si modificari ale fizionomiei fetei. 
Invata sa controlezi viciile.         A avea grija de dantura noastra inseamna a avea grija 
totodata si de sanatatea organismului nostru. Desi exista numeroase vicii pe care 
poate ca unui dintre noi le avem, este totusi important de mentionat faptul ca 
moderatia reprezinta cel mai bun lucru dupa care sa ne lasam ghidati peste tot in 
viata. Spre exemplu se spune despre cafea ca in timp duce la ingalbenirea dintilor, 
insa consumata cu moderatie, alaturi de o ingrijire corespunzatoare a danturii, 
aceasta nu va avea niciun efect negativ asupra dintilor, ci va aduce numeroase alte 
beneficii intregului organism.          Daca esti un iubitor de ceai, vei putea uneori chiar 
inlocui ceasca de cafea cu un ceai delicios, indiferent ca il alegi pe cel sub forma de 
pliculete de ceai sau capsule ceai. Cuvantul cheie insa este moderatia. Fumatul in 
schimb este un viciu mai aparte si din nefericire nu aduce niciun beneficiu 
organismului. Redu pe cat posibil consumul de dulciuri.           Dulciurile au un efect 
negativ asupra sanatatii danturii, motiv pentru care adesea ne este recomandat sa 
reducem pe cat posibil consumul acestora. Acest lucru insa nu inseamna ca nu te vei 
putea bucura periodic de prajitura sau de dulciurile preferate, insa atunci cand le 
consumam in mod regulat acestea devin o reala problema atat pentru sanatatea 
danturii, cat si pentru cea a intregului organism.          Apeleaza cu incredere la 
serviciile de estetica dentara. In situatia in care nu esti multumita de culoarea dintilor 
sau doresti sa corectezi anumite probleme, in prezent ai sansa de a apela la o 
varietate de servicii de estetica dentara care te pot ajuta sa obti dantura si zambetul 
perfect la care ai visat mereu.
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Optimizarea pentru motoarele de cautare a unui site web este vitala pentru succesul 
in vanzari pe Internet. Target Web ofera prin intermediul site-ului www.targetweb.ro 
servicii SEO, promovare pe internet si pozitionare in motoarele de cautare din anul 
2004. Iulian Ghişoiu este un cunoscut expert in marketing, SEO si SEM.
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