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Centrul Cultural Indian Tansen organizeaza cursuri de dans clasic indian stilul
Bharatanatyam.

Stilul de dans Bharatanatyam, cel mai vechi dintre toate formele de dans clasic
indian si inrudit indeaproape cu artele martiale dezvolta personalitatea pe
toate planurile, fizic, artistic, spiritual.

Bharatanatyam = bhav (expresie) + raga (muzica) + tala (ritm).

2

Bharatanatyam este cel mai vechi si cel mai popular dintre toate stilurile de dans
clasic indian.

Se spune ca insusi Brahma i-a incredintat inteleptului Bharata responsabilitatea de a
aduce muritorilor aceasta arta. Bharata impreuna cu un grup de gandharva si apsaras
(fiinte celeste) au prezentat acest dans in fata zeului Shiva.

Bharatanatyam a existat in temple ca o ofrand&, o venerare adusa zeilor. in stil si
substanta, in ceea ce priveste precizia si perfectiunea miscarilor, Bharatanatyam este
liderul absolut al tuturor formelor de dans clasic indian: Odissi, Kuchipudi, Kathak,
Mohiniyattam, Kathakali.

Atunci cand este dansat pe muzica Karnatica (muzica specifica sudului Indiei), precizia



matematica a dansului Bharatanatyam este echivalenta cu cea a masurilor muazicii
Karnatice. Muzica si dansul se contopesc intr-un tot unitar ce ofera privitorului o
incantare initial destinata doar zeilor.

Fie ca este un pasaj din Ramayana sau Mahabharata dansul indian ne spune o
poveste, fiecare gest (mudra) are o semnificatie unica pentru toate dansatoarele (el
poate reprezenta un obiect, un animal, o planta, un sentiment sau chiar un zeu).
Succesiunea acestor mudra se desfasoara ca intr-un film de pantomima, dansatorul
putand intruchipa pe rand mai multe personaje.

Exista mai multe stiluri bharatanatyam: Melattur, Pandanallur, Vazhuvoor, Thanjavoor,
Mysore, Kanchipooram, avand diverse caracteristici care le individualizeaza: pozitiile
corpului mai joase sau mai inalte, tipurile de pasi folositi cu preponderenta,
elementele de coregrafie, etc...

Stilul modern Kalakshetra este derivat din stilul Pandallur insa contine si influente din
Thanjavoor si chiar pasi specifici baletului european.

Reena Singh, coregraf de dans clasic indian, este exponenta a stilului Bharatanatyam
apartinand scolii Kalakshetra si absolventa a cursurilor universitare de Comert in
cadrul universitatii nationale Delhi University.

Reena se naste in orasul Allahabad situat la rascruce de rauri, unicul loc unde
Gangele, Yamuna si Saraswati se intalnesc. Manifesta de mica o puternica inclinatie
catre dans inclusiv bollywood si indian folk si se indragosteste in final iremediabil de
bharatanatyam.

In simbioza perfecta dintre disciplina stricta, rigurozitatea pasilor si gingasia si
dulceata exprimata prin abhinaya, Reena se regaseste pe sine mai mult ca oricand,
bharatanatyam fiind pentru ea cea mai scurta cale catre cunoasterea de sine.

Reena incepe studiul dansului clasic indian bharatanatyam in 2001 la institutul
Gandharva Mahavidyalaya din New Delhi unde isi continua pregatirea pana in anul
2008, sub indrumarea directa a maestrului Kapil Sharma. Devine una dintre cele mai
bune eleve ale acestuia si studiaza alaturi de dans, tehnici de coregrafie, ritmologie si
raga (piesele muzicale) specifice muzicii karnatice indiene.

Din anul 2006 preda arta dansului sacru atat la institul Kalakritih din Delhi cat si
privat.

in anul 2009 Reena se stabileste in Romania unde isi continua cariera artisticd sub
patronajul Ambasadei Indiei si al Centrului Cultural Indian Tansen participand atat la
festivale: Celebrate India, Namaste India, Festivalul International Leonard, Sibiu Jazz
Festival ... cat si prin aparitii pe marile scene din Romania: Teatrul Maria Filotti,
Teatrul Elvira Godeanu, Filarmonica Oltenia, Filarmonica lon Dumitrescu, Teatrul
Municipal Severin, Teatrul lon Creanga, Sala Thalia, Teatrul Muzical Nae Leonard ...
in 2010 a fost invitatd de printesa Shivani Singh s& sustina un recital bharatanatyam
la casa ONU cu ocazia lansarii cartii acesteia, “ Moarte la curtea rajahului” in Romania.
Substanta compozitiei, perfectiunea miscarilor, dublate de o expresivitate excelenta
si 0 prezenta scenica carismatica au avut intotdeuna un efect magic si fascinant



asupra publicului.

Reena a conceput si a pus in scena coregrafii de dans clasic indian pentru studentii
facultatii de teatru si film U.N.A.T.C. "I.L.CARAGIALE".

Din 2011 Reena este director artistic al Centrului Cultural Indian Tansen si isi dedica o
mare parte din timp instruirii tinerelor dansatoare dar si predarii de cursuri avansate
destinate instructorilor de dans.

Cursurile de dans au loc la Colegiul Tehnic Carol | (strada Porumbacu nr 52 sector 6,
Bucuresti) in fiecare Marti: ora 18, Sambata ora 14.

Despre Centrul Cultural Indian Tansen pentru Europa

Centrul Cultural Indian Tansen se bucura de personalitate juridica si isi propune
promovarea culturii autentice a Indiei respectand traditiile si valorile mostenite din
timpuri stravechi prin celebrarea festivalelor indiene, organizarea de cursuri de
muzica, dans, sculptura indiana, organizarea de spectacole si expozitii cu tematica
indiana.
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