‘W comunicate
depresaro L 021.203.56.75

De ce ne doare frecvent capul?
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Ne confruntam deseori cu acele dureri de cap groaznice, care efectiv ne
impiedica sa ne indeplinim task-urile zilnice, sa ne odihnim sau sa ne relaxam.
Bineinteles, majoritatea persoanelor care prezinta dureri de cap au tendinta de
a asocia cauzele cu lipsa somnului sau cu acumularea stresului.

Popeye Pizza & Kebab
Cu toate acestea, una dintre principalele cauze ale durerilor de cap este starea de
foame. in anumite momente, din cauza programului incarcat, se intdmpla sa neglijam
mesele principale ale zilei si, inevitabil, ne alegem cu o durere de cap. Cu alte cuvinte,
organismul ne transmite un semnal de avertizare si ne aminteste ca este timpul sa
mancam.
in principiu, foamea conduce la incordarea muschilor, ceea ce declanseaza o cefalee
de tensiune. Asadar, motivul pentru care ne confruntam cu dureri de cap induse de
foame vizeaza tensiunea muschilor si scaderea glicemiei.
Fie ca sarim peste mesele principale sau, pur si simplu, luam mesele cu intarziere, un
lucru este cert: nivelul glucozei in sange va scadea brusc, iar organismul va produce o
serie de hormoni spre a contracara diminuarea nivelului de glucoza. Toate acestea se
traduc printr-o senzatie de durere acuta, atat pe ambele parti ale capului, cat si in
zona fruntii sau a cefei.
Cum prevenim aparitia durerilor de cap induse de foame?



De regula, nu trebuie sa facem nimic iesit din comun pentru a preveni instalarea unei
dureri de cap. Cea mai simpla modalitate de a reduce acest risc este prin respectarea
meselor principale si a gustarilor favorite la ore regulate.

in situatia in care nu dispuneti de suficient timp pentru a va pregati o rutina
alimentara corecta, va sfatuim sa apelati la ajutorul unui restaurant care se va incadra
in timp si va livra comanda in intervalul dorit de dumneavoastra.

Spre exemplu, restaurantul Popeye Pizza & Kebab vine in ajutorul clientilor sai cu
posibilitatea de a comanda sortimentele dorite intr-un mod simplu, direct de pe site.
Odata ce accesati PizzaPopeye.ro, veti fi intampinati de un meniu facil de parcurs,
unde pot fi vizualizate toate informatiile necesare despre preparatele disponibile:
imaginea felului de mancare, ingredientele, gramajul si, bineinteles, pretul. in acest
fel, nu mai pierdeti timp cautand meniul fizic, pentru a alege ceea ce doriti sa
consumati, nici nu mai pierdeti timp apeland telefonic restaurantul si, de altfel, nici nu
mai intampinati dificultati in luarea unei decizii.

Tot ce trebuie sa faceti este sa accesati PizzaPopeye.ro, sa adaugati in cos felul de
mancare preferat si sa asteptati ca personalul restaurantului sa il livreze la locatia
indicata de dumneavoastra.

Indiferent daca astazi nu ati avut timp sa gatiti sau v-ati gandit sa incercati un
preparat nou, PizzaPopeye.ro va ajuta sa va bucurati de o masa calda, gustoasa si la
ora potrivita.

in cazul in care v-ati confruntat in ultima perioada cu dureri de cap frecvente,
explicatia este simpla: exista sanse destul de mari sa fi neglijat cele mai importante
mese ale zilei. Prin urmare, oricat de solicitant este programul de astazi, asigurati-va
ca de pe agenda nu va lipseste o0 masa savuroasa, de la PizzaPopeye.ro!
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