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Dr. Razvan Popescu incepe de maine interventiile
bariatrice la Ovidius Clinical Hospital: Chirurgia
obezitatii - disponibila si in Constanta
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Obezitatea reprezinta una din problemele medicale cele mai importante ale
momentului, fiind definita ca “epidemia mondiala a secolului XXI”. Deocamdata
nu exista o solutie miraculoasa impotriva obezitatii, din cauza alimentatiei si
stilului de viata modern. Pana cand se va inventa o pilula minune care sa ne
faca pe toti normoponderali si sanatosi, chirurgia ramane singura arma
redutabila impotriva obezitatii patologice si singura metoda care determina
ameliorarea sau rezolutia comorbiditatilor comparativ cu terapia conventionalq,
imbunatatind speranta de viata.

S.L. Dr. Razvan Popescu, medic primar chirurgie generala, doctor in stiinte medicale

¢ Obezitatea nu reprezinta doar o problema estetica si
psihologica, ci constituie un factor de risc major pentru
aparitia si dezvoltarea diabetului zaharat de tip Il, a
patologiei cardiovasculare, respiratorii, articulare si a
altor afectiuni importante.
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~Obezitatea nu reprezinta doar o problema estetica si psihologica, ci constituie un
factor de risc major pentru aparitia si dezvoltarea diabetului zaharat de tip Il, a
patologiei cardiovasculare, respiratorii, articulare si a altor afectiuni importante. In
acest context, pentru tratarea obezitatii se creeaza o echipa multidisciplinara in care
pilonul de baza ar trebui sa fie medicul de familie, care evalueaza si stabileste gradul
de obezitate si patologia asociata, iar ulterior directioneaza pacientul catre un centru
specializat. Echipa consta in general din chirurg, endocrinolog, nutritionist, internist,
psiholog si anestezist, la care se pot adauga in functie de necesitatile pacientului un
pneumolog, cardiolog sau alt specialist. Noi, aici la Ovidius Clinical Hospital , asta
facem- o echipa completa pentru a putea fi alaturi de pacient pe tot parcursul
tratamentului. ”, a declarat S.L. Dr. Razvan Popescu, medic primar chirurgie generala,
doctor in stiinte medicale, singurul medic care realizeaza acest tip de proceduri in
Constanta. ,,Chirurgul bariatric, adica chirurgul obezitatii patologice, este probabil
ultima veriga din acest lant al specialitatilor, pentru ca opereaza doar pacienti
clasificati obezi patologic. Obezitatea patologica complicata cu alte probleme
medicale face ca obezul sa moara cu 10 pana la 20 de ani mai repede decat un
pacient normoponderal. lar chirurgia obezitatii sau bariatrica asta face, salveaza ani
din viata. Terminologia actuala foloseste si notiunea de chirurgie metabolica ca
echivalent al chirurgiei obezitatii, pentru ca operatia are ca rezultat ameliorarea sau
chiar vindecarea comorbiditatilor asociate obezitatii”, a mai adaugat medicul.
Gastrectomia longitudinala laparoscopica este in acest moment cea mai frecventa
operatie impotriva obezitatii morbide. Acest tip de operatie consta din indepartarea
(rezecarea) portiunii laterale a stomacului (aprox. 75% din capacitatea totala a
stomacului), avand ca rezultat diminuarea rezervorului gastric la aprox. 70-100 ml,
ceea ce va determina scaderea aportului alimentar, cat si aparitia senzatiei de
satietate precoce. Cu alte cuvinte pacientii mananca putin, nu se plang de foame si se
satura foarte repede. Gastrectomia longitudinala este o metoda restrictiva de
chirurgie bariatrica, in care nu este alterat circuitul alimentar normal prin tubul
digestiv si este pastrata absorbtia fiziologica a principiilor alimentare.

»Chirurgia obezitatii este indicata in cazuri selectionate si numai dupa ce terapia
medico-farmacologica si dietele nu au dat rezultate satisfacatoare. Interventiile
chirurgicale se realizeaza pe cale laparoscopica, adica prin minima invazivitate si
agresiune asupra tesuturilor, cu rezultate cosmetice superioare. Beneficiul chirurgiei
laparoscopice este major la aceasta categorie de pacienti, la care vindecarea plagilor
se realizeaza frecvent cu dificultate si cu complicatii, indiferent de patologia pentru
care sunt operati. Pentru orice interventie bariatrica, pacientul trebuie sa inteleaga pe
deplin importanta procedurii chirurgicale propuse, inclusiv riscurile si complicatiile.
Pacientul trebuie sa fie dispus sa fie urmarit de o echipa medicala specializata pe o
perioada de mai multi ani.”, a mai spus Dr. Razvan Popescu.

Durerea dupa operatia laparoscopica este minima, aceasta fiind in concordanta cu



limitarea la maximum posibil a traumatismului parietal. Pacientul se mobilizeaza
rapid, se ridica din pat la cateva ore dupa operatie, in cateva zile se intoarce la
domiciliu si in 1-2 saptamani este complet integrat in mediul socio-profesional si
familial. Toate aceste caracteristici sustin laparoscopia ca standard de aur pentru
efectuarea tehnicilor de chirurgie bariatrica. Pacientii operati slabesc treptat si ar
trebui sa ajunga la o greutate convenabila in circa 8-12 luni.

Despre Ovidius

Ovidius Clinical Hospital este pozitionat pe drumul national DN 2A, km 202, intre
localitatea Ovidiu si municipiul Constanta, cu acces usor atat pentru locuitorii din
ambele orase, cat si pentru cei din imprejurimi (Mangalia, Medgidia, Tulcea, Harsova).
Accesul pacientilor se poate realiza cu mijloacele de transport in comun dinspre
orasele Ovidiu si Constanta. Autoturismele personale beneficiaza de o parcare bine
structurata in jurul unitatii. Programul de lucru Ambulator Luni - Vineri 08.00 - 21.00
Sambata 08.00 - 15.00 Spital Program permanent cu 3 linii de garda. Telefon:
0241.480.400 E-mail: office@ovidius-ch.ro
https://www.facebook.com/ovidiusclinicalhospital
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