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"Fa din sport o rutina!"

Locul desfasurarii: Sediu
Organizator: Ars Nova

o o "
In fiecare ultima Sambata, din luna, in cadrul centrului de fitness Ars Nova ARS Tigva
din Oradea, toti cei interesati de miscare vor putea participa gratuit la
cursurile de fitball, zumba, tae-bo, beat-it ,hula-hop, kangoo kick, alaturi de
profesori licentiati cunoscand astfel cele mai noi metode de modelare
corporala. Primul eveniment va avea loc pe data de 30 Octombrie incepand
cu orele 10. Pentru toti cei interesati de cursurile pe care Ars Nova le ofera
gratuit, tie prieteniilor, familiei tale in data de 30 Octombrie 2010 incepand
cu orele 10-18.45 pentru rezervari, va rugam sa ne contactati telefonic la

urmatorul numar de telefon 0359-198198 incepand cu orele 14.

Locurile sunt limitatea. Nu ratati aceasta ocazie haideti sa he cunoastem si personal. Str.
Dimitrie Cantemir nr.9-11

Despre ARS NOVA SRL

Companie specializata in predarea activitatilor extrascolare pentru copii si
adolescenti(gimnastica, balet ,majorete,dans modern, acrobatica, inot, modern jazz) precum
si programe de modelare corporala pentru adulti(aerobic, step, tae bo, dance latino, fitball,
master streching, aquafitness).Unicul Centru Asociat IDA(Asociatia Internationala de Dans)
si FIF(Federatia Italiana de Fitness)din Romania, organizeaza diverse seminarii de dans(hip
hop, contemporan, musical, modern jazz etc.) si Fitness(hi-lo . step . aerobic dance . boot
camp . power pump . tbw . gag . yoga . th-gps . house . jazz style . low impact new style .
tba . latin dance . tbw-rtp ,kombat gag) predate de cei mai buni profesori-antrenori din
intreaga lume.

Participare: Intrare libera

Str. Dimitrie Cantemir nr.9-11

contactarsnova@gmail.com

ARS NOVA SRL



Locul desfasurarii:

Sediu
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