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Centrul de Pregatire Profesionala in Cultura in parteneriat cu Asociatia SPRING
organizeaza incepand cu data de 24 ianuarie 2014, programul "Grup
FILMOTERAPIE”. program centrat pe autocunoastere si dezvoltare personala
prin incursiunea in lumea filmului.

Esti curios sa iti descoperi filmul interior intr-o maniera creativa - pornind de la
filmele vizionate in cinematografe sau in canapeaua confortabila din propriul
camin?

Vizionarea unui film este de cele mai multe ori o0 modalitate de relaxare si
deconectare de la solicitarile zilnice pe care le avem.

Insa reactiile pe care filmele le au asupra noastra, influenta in viata si relatiile noastre
pot reprezenta chei de acces la continuturile constiente si inconstiente pe care le
avem, reprezentand astfel o oportunitate pentru autocunoastere.

Alaturi de alte persoane cu acelasi interes si un psiholog/psihoterapeut poti explora ce
trezesc in tine anumite personaje, anumite secvente din filme, de ce le admiri atat de
mult sau le respingi ori te lasa indiferent, ajungand in final sa descoperi in tine
resurse, poate nebanuite, In vederea rescrierii filmului vietii tale.

Locatie si orar desfasurare: Bulevardul Unirii, nr. 22 (Biblioteca Nationala a Romaniei),
in urmatoarele zile de vineri: 24.01, 31.01, 07.02 si 14.02, intre orele 18:00-21:00.



Cost: 200 lei (4 intalniri a cate 3 ore)

Data limita pentru inscrieri: joi, 23 ianuarie 2014

Pentru mai multe informatii si inscrieri: Anna-Maria Bitere
E-mail: anamaria.bitere@ cppc .ro

Telefon: 0788.889.345, 0724.24.62.65 sau 0757.379.443
Va multumim si va asteptam cu drag!

Despre Centrul de Pregatire Profesionala in Cultura

Centrul de Pregatire Profesionala in Cultura (CPPC) este o instutie publica, de nivel
national, ce functioneaza in subordinea Ministerului Culturii. CPPC este principalul
furnizor de programe de formare profesionala din domeniul culturii, cu o traditie de
peste 40 de ani in domeniu. Cursurile oferite sunt recunoscute la nivel national de
catre Ministerul Muncii, Familiei si Protectiei Sociale si al Persoanelor Varstnice si de
catre Ministerul Educatiei Nationale.
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