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Ajută-ți personalul să treacă peste melancolia de iarnă! 
Cum iarna începe deja, părăsim casele noastre pe întuneric și sosim acasă tot 
pe întuneric, este ușor ca angajații să piardă entuziasmul și să pice într-un soi 
de hibernare.

 "Pentru a fi de neinlocuit, trebuie sa fii diferit" 
Coco Chanel

Impactul melancoliei asupra echipei nu trebuie subestimat! Performanța poate să 
alunece și termenele de realizare limită ale proiectelor să fie omise.   Echipa se poate 
simți letargică, demotivată și dezinteresată de munca cea care până ieri îi menținea 
implicați.
În loc de a blama mereu stress-ul și alte motive pentru productivitatea redusă, de ce 
să nu aruncăm o privire și la atmosfera din birou, este oare ea cu adevărat una 
“sănătoasă”? Mediul înconjurător fizic este chiar comfortabil?  Auditul posturilor 
dumneavoastră de lucru este la zi?
Iată câțiva factori care ne vor ajuta să învingem melancolia iernii, precum și câteva 
măsuri mici dar eificiente, pe care le puteți experimenta în brou ca să vedeți ce va 
funcționa cel mai bine în echipă:



- Aduceți cât de des posibil în birou fructe proaspete – aceasta va ajuta la menținerea 
nivelului vitaminelor
- Încurajați personalul să mențină o plantă pe birou. Împodobiți biroul cu câteva flori  
- Instaurați vinerea ca zi de tratație cu un bol de ciocolată /biscuiți
- În mod neașteptat și fără a avea un motiv specific – permiteți personalului să plece 
mai devreme într-o zi
- Încurajați pe toți să plece din birou pentru măcar un sfert de oră pe zi la o plimbare 
în aer curat  
- Oferiți lichid antibacterial pentru mâini. În funcție de posibilități oferiți poate și o 
vaccinare anti-gripală după dorințele fiecaruia
- Puneți un flacon mare de vitamina D – masticabilă sau efervescentă în birou.
Și, poate cel mai important: Zâmbetul !!!
Și, cum "căpitanul moare ultimul", vă rugăm și insistăm să nu uitați mai ales pe timp 
de iarnă și mereu cum că optimismul, simțul umorului și energia dv și a șefilor dv de 
birouri, acestea vor dirija în mod cert nivelul general de entuziasm și vor impacta 
imediat productivitatea; acesta este cu adevărat barometrul cel mai ”soft” al business-
ului, indiferent de “furtunile” din jur. 
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Founded in the early 1990's to service a gap in the market and the trend of 
globalisation Antal's International Network has assisted numerous clients in over 75 
countries. The new millennium has seen Antal's services become the solution in 
demand by clients from SME level to Fortune 500 corporations who seek a 
knowledgeable and professional business partner with both scale and global reach. 
Antal International's Network offer more than just a local recruitment solution. We 
provide permanent, temporary, interim and contract recruitment solutions in country 
with the benefit of an international network. Internally we have an impressive range of 
sector-experienced executives and function / skill-set focussed recruiters. Our 
professionals are able to deliver a complete range of staffing, recruitment and search 
and search and selection solutions covering transactional hiring through to multi-
vacancy and recruitment process outsourcing solutions for volume hiring and project 
related solutions.Antal can assist in defining what type of company suits you, what 
culture you would excel in, where your skills add value. Our trained consultants guide 
you through the process, helping you make the best decisions for your professional 
future. We treat each candidate with total discretion and in absolute confidence. In 
Romania ANTAL is present via E-FINANTE MANAGEMENT GRUP SRL since 2003, 
together with 3 other subfranchised offices in Iasi, Cluj and Timisoara. Antal in 
Romania won numerous local and global prizes, most recent one is "Most 
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