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In ziua de astazi lucrurile se desfasoara intr-un ritm extraordinar de rapid, fiind 
o adevarata provocare sa gasesti timp pentru tine si rutina ta de ingrijire. Fapt 
ce se transpune mai ales prin lipsa unui aspect sanatos si stralucitor al pielii. 
Din fericire, exista cateva trucuri de ingrijire pe care le poti aplica imediat, fara 
sa investesti mult timp. Descopera in paragrafele urmatoare cum tenul tau 
poate arata impecabil, chiar daca lista task-urilor zilnice pare uneori 
interminabila. 

FOREO 
Simplitatea ofera rezultate
Cand vine vorba de rutina de self-care, mai putini pasi inseamna adesea mai multe 
beneficii. Folosirea prea multor produse poate dauna pielii, ducand la iritatii, eruptii si 
uscaciune. In schimb, concentreaza-te pe utilizarea catorva produse esentiale care 
functioneaza pentru tipul tau de piele. O rutina simpla de curatare, hidratare si 
protectie solara poate face minuni.
 
Curatarea dubla
O curatare dubla a tenului este un game-changer cand vine vorba de ten. Tot ce 



trebuie sa faci este sa folosesti un demachiant pe baza de ulei pentru indepartarea 
machiajului si a murdariei si un demachiant pe baza de apa pentru a curata pielea.
 
Daca iti doresti sa ai un plus de eficienta, iti recomandam sa folosesti LUNA 3 plus. Un 
dispozitiv FOREO care curata murdaria, uleiul si reziduurile de machiaj intr-un mod 
delicat. Acesta are incluse si pulsatiile T-Sonic, care ajuta la stimularea pielii, crescand 
fluxul sanguin si asigurand o absorbtie mai buna a produselor pe care le vei folosi 
ulterior.
 
Produse multi-tasking
Acest tip de produse sunt ca o arma secreta pentru oamenii ocupati. De exemplu, o 
crema hidratanta cu SPF, o crema hidratanta cu antioxidanti sau un ser cu acid 
hialuronic si vitamina C. Un tip de produse care pot economisi timp si bani, oferind 
totusi nutrientii necesari pielii.
 
Hidratarea to-go
Daca esti tot timpul pe drumuri, e foarte posibil sa nu ai timp dimineata sa aplici 
creme hidratante. Cu toate acestea, pastrarea unui astfel de produs in geanta iti 
poate salva pielea de la un aspect uscat. Cauta o crema hidratanta usoara, care poate 
fi absorbita cu usurinta, cum ar fi un gel sau un ser. Serul Serum Serum Serum de la 
FOREO este o optiune excelenta pentru hidratarea to-go. Printre ingredientele 
principale se regasesc acidul hialuronic si capsulele de squalane, 2 elemente 
echivalente cu o hidratare intensa.
 
Include in rutina de ingrijire mainile si gatul
Gatul si mainile sunt adesea neglijate cand vine vorba de ingrijirea pielii. Cu toate 
acestea, sunt 2 zone care prezinta primele semne de imbatranire. Asigura-te ca ai o 
rutina adecvata pentru gat si maini, folosind acelasi tip de produse pe care le utilizezi 
pentru zona fetei.
 
Mastile de tip servetel
Acest produse reprezinta o modalitate rapida si usoara de a oferi tenului un plus de 
hidratare si nutrienti. Ele pot fi folosite in timp ce faci alte lucruri, cum ar fi sa te uiti la 
televizor sau sa lucrezi la computer. Cauta masti tip servetel care sunt orientate spre 
rezolvarea problemelor specifice ale pielii, precum uscaciunea, lipsa de culoare sau 
acneea. FOREO a elaborat o gama de masti, numita Farm to Face, care sunt un must-
have pentru oricine. Acestea au diferite ingrediente, si anume: ceai verde si cofeina 
care ofera luminozitate, ulei de cocos care hraneste tenul si fructe de acai care ofera 
un plus de antioxidanti.
 
Bea apa!



Este esential sa bei suficienta apa pentru a-ti mentine pielea sanatoasa. Incerca sa bei 
cel putin 8 pahare de apa pe zi pentru a-ti mentine tenul stralucitor.
 
Ingrijirea pielii tale nu trebuie sa consume timp sau sa fie complicata. Urmand aceste 
trucuri de ingrijire, iti vei putea mentine pielea sanatoasa si stralucitoare, chiar daca 
ai un program incarcat. Mai mult, daca iti doresti ca rutina ta de ingrijire sa fie la 
complet alte standarde, in perioada 8 - 14 mai te poti bucura de o reducere de 20%  
la intreaga gama FOREO (exceptie fiind gama LUNA 4 si seturile de ingrijire) pe 
notino.ro. UFO 2 si BEAR sunt doar doua dintre produsele FOREO care te pot ajuta sa 
ai grija de tine!
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