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Fiecare sezon vine cu noi provocări vestimentare și accesorii must-have, iar în 
ceea ce privește ținutele pentru bărbați, nici ele excepție nu fac în acest an. 

Chiar dacă în zilele toride de vară poți fi de multe ori tentat să te rezumi la a îmbrăca 
un tricou simplu și o pereche de pantaloni trei-sferturi, avem pentru tine câteva 
propuneri de outfituri lejere, cu care te vei simți extrem de confortabil și care arată în 
același timp extrem de stylish.
Iată ce variante și combinații de îmbrăcăminte și încălțăminte comodă îți propunem 
pentru sezonul estival care se apropie cu pași repezi.
1. Tricou alb și pantaloni chinos
O ținută de vară pentru bărbați pune mult accentul pe comoditate și lejeritate, fără a 
pierde însă din vedere o notă stylish în aspectul general. În sezonul cald, tricourile 
Polo uni, de preferință într-o paletă mai neutră de culori, sunt ușor de asortat și de 
purtat indiferent de stilul masculin abordat.
Pentru un look extrem de confortabil și lejer, apelează la o astfel de bluză simplă, de 
preferință albă, o pereche de pantaloni comozi de tip Chinos. Vei crea astfel un outfit 
de tip casual-cool cu aspect ușor retro, dar de un rafinament subtil. 
Pantalonii de acest fel, cu marginea de jos un pic răsucită și în nuanțe universale 
precum bej, crem, bleu, cărămiziu sau kaki, și-au căpătat popularitatea după ce, 
inspirați fiind de hainele militare ale soldaților britanici din India, s-au aflat mult timp 
în preferințele vestimentare ale tinerilor, și mai ales ale studenților americani 
începând cu anii 1980-90. Versatilitatea și mai ales croiala de tip slim fit îi fac să fie 
ușor de purtat la orice ținute casual de primăvară-vară, fiind la fel de ușor de 
combinat cu papuci de bărbați deschiși în față sau închiși.
2. Cămașă și pantaloni de in
Pentru zilele toride de vară, unele din ținutele la fel de îndrăgite și stylish pentru 
bărbați sunt cele cu pantaloni lejeri din bumbac, in sau alt material subțire, fie lungi 
fie trei-sferturi, cu o cămașă subțire, în culori deschise, de in. Poți alege și una fără 
nasturi, sau cu un motiv ori imprimeu aparte. 
La acestea poți asorta mocasini ușori sau espadrile, care pot fi purtate pe piciorul gol 
pentru confort maxim. Pentru plimbările de seară sau ieșirile la o terasă asortează cu 
un pulover subțire sau un hanorac lejer. O astfel de ținută masculină casual, care 



inspiră confort și relaxare, este perfectă pentru zilele și serile plăcute ale sezonului 
cald.
3. Jeans și sneakers sport
Pentru perioadele active, când ai nevoie de un plus de lejeritate în mișcare, nu te 
rezuma doar tricou și la pantaloni de trening. Pentru un streetstyle modern și relaxat, 
de tip athleisure, foarte contemporan și în tendințe, poartă perechea favorită de 
sneakersi cu tricou și jeans subțiri, sau alți pantaloni cu textură ușoară.
Încălțămintea de acest tip subliniază aspectul sportiv și atrage atenția asupra imaginii 
tale interesante ca bărbat, în acest caz orice model fiind simplu de asortat chiar și cu 
vestimentație diferită de cea tipic sportivă.
Ține cont de propunerile de mai sus și vei obține în orice moment ținute bărbătești 
stylish și în același timp extrem de confortabile și lejere, perfecte pentru orice zile 
toride de vară!
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