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Lansare de carte - “Dansul energetic” de loan Prisecaru
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De curand a fost lansata o noua carte semnata loan -"Dansul Energetic”.
Editura Dharana publica asadar volumul scris de lon Prisecaru, in colectia
Academia Integrativa.

DANSUL
ENERGETIC

Dansul energetic
Dupa volumul “Puterea Cunoasterii” avem ocazia sa ne bucuram de "Dansul
Energetic”- loan. Cartile de spiritualitate si terapii neconventionale sunt din ce in ce
mai prezente in librarii iar cititorii beneficiaza de o deschidere din ce in ce mai ampla
in aceste domenii.
Ce este Dansul energetic?
Cartea scrisa de loan Prisecaru detaliaza in mai multe capitole esenta dansului
energetic ca terapie spirituala, tipuri de dans energetic, modul in care muzica
contribuie la vindecarea fizica si spirituala. Scrisa atractiv si dezvoltata logic in
capitole succesive, este de folos atat incepatorilor si celor care doresc aprofundarea
dansului energetic.
Autorul a infiintat mai multe cluburi de dans energetic pe teritoriul tarii, unde lectiile
au loc direct dar si online, iar cartea completeaza cu informatii pretioase ceea ce
cursantii deprind la cursuri. Pentru o viata mai echilibrata si senina si pentru o stare
de bine ameliorata, dansul energetic este recomandat la orice varsta, pentru femei si
pentru barbati.



Cum actioneaza dansul energetic

Dansul energetic echilibreaza organismul si readuce la normal corpul fizic dar si sfera
spirituala, actionand in acelasi timp pe planul vietii reale, materiale, dar si in planul
existentei sufletesti.

Autorul a studiat legaturile ( string-urile) energetice care cauzeaza maladiile si
suferinta si a constatat ca dansul energetic taie aceste string-uri si elimina relatiile
incomplete si deficitare.

in plan fizic, dansul energetic ajuta la stimularea eliminarii blocajelor energetice ca
efect al suferintelor cronice . in plan spiritual efectele dansului energetic se resimt ca
impact prin imbunatatirea starii psihice si conectarea la structurile de constiinta
universale.Dansul energetic iti da posibilitatea sa iti cultivi nivelul spiritual datorita
unui program de terapie prin muzica si miscare.

Ce simtim cand practicam dansul energetic?

Sufletul reprezinta darul universului pentru noi ca oameni, iar potentialul nostru
spiritual trebuie cultivat si imbunatatit.

Cartea maestrului loan Prisecaru ne invata cum sa ne dezvoltam acest potential
spiritual, cum sa ne vindecam ranile sufletului si sa ne extindem forta de a guverna
spatiile exterioare dar si bogatia sufleteasca interna. Atunci cand ne axam pe
bogatiile exterioare, sunt solicitari prea mari care ne dezechilibreaza si ne cer sa
acordam prea multa importanta potentialului fizic.

Exista tendinta de a ne trai viata acumuland bunuri materiale fara sa ne ingrijim de
viata spirituala.

Pentru a repara efectele energiilor negative, trebuie sa ne reorientam viata.Dansul
energetic are capacitatea de a dezvalui moduri si chei de actiune pentru suflet, care
ne readuc linistea si calmul in viata plina de stres pe care o traim. Necazurile in viata
apar pe fondul acumulérii de karma si energie negativa. in momentul cand
descoperim dansul energetic, ne ridicam starea constiintei si eliminam energiile
negative, iar terapia sufleteasca prin dans ne imbogateste spiritual. Universul ne pune
la dispozitie energii benefice si depinde numai de noi sa le folosim.

Reglarea proceselor metabolice ne ajuta sa ne recapatam sanatatea. Cartea espre
dansul energetic ne pune la dispozitie mai multe tipuri de dans, care ne implica
spiritualitatea si prin muzica ne aduc starea de bine.

Unul dintre scopurile de baza ale dansului energetic este reglajul procesului
respirator. in miscare, respiratia se imbunatateste iar organismul profita. Factorii
mentali care aduc blocaje in respiratie sunt eliminati prin ritmul muzicii, care tine loc
de tehnica spirituala de respiratie.

Cum vindeca dansul energetic corpul nostru fizic si sufletul?

Dansul energetic este creat pentru a ajuta corpul fizic sa isi regaseasca stabilitatea.
Multe boli provin din acumulari de energii negative. Muzica linistitoare si miscarile
usoare catalizeaza energiile benefice.

Procesul de vindecare al corpului fizic trebuie insotit si de o terapie pentru suflet.



Senzatia de materie solida, pe care ne-o da corpul nostru fizic, este relevata de
realitate, caci substanta solida este o forma condensata a campurilor energetice
personale. Prin miscare in ritmul muzicii, corpul fizic capata pozitii noi si ajuta la
atragerea energiilor pozitive, Acest principiu este aplicat si de alte tehnici spirituale
cum este de exemplu yoga sau meditatia transcendentala.

Concluzii

Cartea “Dansul energetic” de loan este destinata celor care fie incep sa cunoasca
notiunile elementare ale terapiei prin dans dar si celor avansati care vor sa
aprofundeze tehnici si idei noi pentru inspiratie si elevare pe plan spiritual.
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