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Lansare de carte "Homeopatie in psihoterapie - remedii in terapia
cognitiv-comportamentala"

Locul desfasurarii: Libraria Bastilia
Organizator: Editura Herald

. . . EDITURA HERALD
EDITURA HERALD va invita la o intalnire intre vaimiti ls o ifire

psihoterapie si homeopatie cu Dr. Mirela Pop - uﬁ..”'-..f.'fi.‘-ﬁ.-k.":'f.a-n

Lansare de carte - Miercuri 13 Februarie 2013, —

ora 18.30, Libraria Bastilia Editura Herald va

invita la o intalnire deosebita intre psihoterapie - LANSARE DE CARTE
si homeopatie cu Dr. Mirela Pop in ziua de HOMEOPATIE TN
Miercuri 13 Februarie 2013, ora 18.30, la L
Libraria Bastilia din Piata Romana. In cadrul s
serii va fi lansata cartea Homeopatie in
psihoterapie - remedii in terapia
cognitiv-comportamentala. In cadrul acestei

intalniri, autoarea cartii, Dr. P o et L e 1 WA
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Mirela Pop ne va impartasi din experienta sa medicala si terapeutica bogata, ajutandu-ne
astfel sa ne familiarizam cu o abordare noua in Romania, care vizeaza raportul subtil
dintre corp si minte. Expunerea va fi insotita de exemplificari ale unor remedii care se
prescriu in anumite conjuncturi de viata sau pentru anumite probleme emotionale
/psihologice care sa evidentieze procesul terapeutic in sine. "Homeopatia este o
specialitate de medicina complementara care foloseste remedii (un fel de medicamente)
care se prescriu pacientilor, nu pe baza diagnosticelor, ci pe baza suferintelor lor,
suferinte care includ atat simptome fizice, cat si probleme emotionale, anumite modele de
raportare la viata si chiar experiente traite (de exemplu: emigrare / pierderea cuiva drag /
dezamagirea in dragoste etc.)." - Dr. Mirela Pop In continuarea evenimentului va fi
organizata o sesiune de intrebari si raspunsuri. De asemenea, Dr. Mirela Pop va oferi
autografe pe cartea sa nou publicata. Invitati : Mirela Pop, medic, psihoterapeut,
autorOdette Dimitriu, conf. univ. dr. Universitatea Titu MaiorescuGabriela Deniz, psiholog,
editor Editura HeraldModerator: Vlad Doroican, PR Editura Herald Mirela Pop este medic
primar in recuperare, medicina fizica si balneologie, psihoterapeut specializat in terapie
cognitiv-comportamentala si hipnoza clinica si specialist in homeopatie. Despre carte:
"Avem in fata rezultatul efortului considerabil al Dr. Mirela Pop de a elabora intr-o forma
cat mai clarificatoare cu putinta bazele teoretice ale unei noi abordari: ,,psihoterapia
cognitiv-homeopatica" - nascuta prin asocierea psihoterapiei si a homeopatiei. Autoarea a



reusit, in aceasta carte, o sinteza remarcabila a ideilor si a cunostintelor amanuntite din
domeniul psihoterapiei pe care le detine, plecand de la cateva intrebari fundamentele,
cum ar fi ,ce este omul?', ,care este scopul nostru aici?" - Psiholog Gabriela Deniz Va
multumim si sunteti asteptati cu drag!

Confirmare pana la data: 13 februarie 2013
Participare: Intrare libera

Vlad Doroican
vlad@edituraherald.ro
0743050507

EDITURA HERALD

Program

Miercuri 13 Februarie 2013, ora 18.30, Libr?ria Bastilia

Locul desfasurarii:

Libraria Bastilia Pta Romana 5

Vorbitori

| . Mirela Pop

| Mirela Pop este medic primar in recuperare,

I medicina fizica si balneologie, psihoterapeut
specializat in terapie
cognitiv-comportamentala si hipnoza clinica si
specialist in homeopatie. Atat in experienta sa
clinica cat si in articole si lucrari de specialitate
(Abordarea homeopatica a convingerilor
disfunctionale - 2011) promoveaza o abordare
bazata pe echilibrul fin dintre corp si psihic.
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