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Lupta cu acneea poate fi castigata prin medicina
Ayurvedica - Tratament pentru tratarea cosurilor, cu
ingrediente naturale din India

BUCURESTI - 8 iunie 2018 ora 17:34
Comunicat tip General in Sanatate

in lumea de astazi, derivata din punct de vedere chimic si fabricata din sintetic,
poate fi dificil sa iti rezolvi problemele de piele. Uneori este bine sa faci un pas
inapoi de la substantele chimice dure si sa iti tratezi pielea cu cateva
ingrediente aprobate de “Mama Natura” - mai ales atunci cand pielea ta sufera
de o criza de acnee . La urma urmei, pielea predispusa la acnee este deja
iritata si inflamata - nu este nevoie sa o stimulezi prea mult. Si nu, mergand pe
traseul natural nu inseamna ca trebuie sa sacrifici rezultatele.
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Ce presupune medicina Ayuverdica?

Termenul ‘Ayurvedica’ se traduce prin ‘Stiinta vietii’ si este unul dintre cele mai vechi
sisteme medicale din lume. Acesta a provenit din India cu mai mult de 3000 de ani in
urma si ramane unul dintre sistemele traditionale de sanatate ale tarii. Conceptele
sale despre sanatate si boala promoveaza utilizarea compusilor pe baza de plante,
diete speciale si alte practici unice de sanatate.

Ingredientele naturale: aliatul perfect in lupta cu acneea

Acneea este o afectiune cronica, inflamatorie a pielii care provoaca pete si cosuri, in
special pe fata, umeri, spate, gat, piept si brate.

Avand in vedere ca noi facem parte din natura, iar stramosii nostri se vindecau cu
ajutorul plantelor medicinale, putem trage concluzia ca natura este prietenul nostru
de nadejde in lupta cu problemele de sanatate.

Probleme tenului pot fi rezolvate cu o combinatie echilibrata intre compusii activi din
plante precum: aloe vera, coaja de lamaie, ulei de arbore de ceai, catel de usturoi,
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musetel, ulei de busuioc etc. concetrata intr-o crema de fata dedicata tratarii acneei.
Mai multe studii au aratat ca uleiul de arbore de ceai, probabil cel mai bine recunoscut
remediu natural, este un ajutor eficient impotriva acneei datorita proprietatilor sale
antimicrobiene si antiinflamatorii. Reduce in mod semnificativ roseata si iritarea, ucide
bacteriile care cauzeaza acnee si ajuta la destuparea porilor.

Au fost realizate diferite studii si pentru a examina beneficiile plantei Aloe Vera si s-a
constatat ca aceasta are multe proprietati care asigura eficienta in tratarea unei
varietati de afectiuni ale pielii. Gelul Aloe vera contine doi hormoni: Auxin si
Gibberellins. Acesti doi hormoni asigura vindecarea ranilor si proprietati
antiinflamatorii care reduc inflamatia pielii. Giberelina din Aloe Vera actioneaza ca un
hormon de crestere care stimuleaza dezvoltarea celulelor noi. Acesta permite pielii sa
se vindece rapid si natural, cu cicatrici minime.

Usturoiul in combinatie cu uleiul de busuioc si coaja de lamaie constituie un puternic
antibacterian si antimicrobian stopand astfel formarea unor noi puseuri acneice si
aparitia sebumului in exces.

lata cateva sfaturi folositoare pentru a-ti mentine pielea curata si hidratata:

- Spala-te pe fata mai mult de doua ori pe zi cu apa calda si un gel de curatare special
pentru acnee.

- Nu sparge cosurile, deoarece acest lucru poate impinge infectia mai mult in jos,
provocand blocari, umflaturi si roseata.

- Evita sa scoti cosurile, deoarece acest lucru face posibila aparitia cicatricilor.

- Un specialist poate trata un cos care necesita indepartarea rapida din motive
cosmetice.

- Nu atinge fata pe parcursul zilei, pentru ca pe maini exista numeroase bacterii ce vor
inrautati starea tenului tau.

- Tine-ti telefonul departe de fata atunci cand vorbesti, deoarece este posibil sa
contina reziduuri de sebum si de piele.

- Spala frecvent mainile, in special inainte de a aplica lotiuni, creme sau machiaj.

- Curata ochelarii in mod regulat, deoarece ei colecteaza reziduuri si bacterii.

- Daca acneea se afla pe spate, pe umeri sau pe piept, incearca sa porti haine lejere
pentru a lasa pielea sa respire.

- Alege machiaj pentru pielea sensibila si evita produsele pe baza de ulei.
Indeparteaza machiajul inainte de culcare.

- Evita expunerea excesiva la soare, deoarece poate cauza producerea de sebum in
exces, iar medicamentele pentru acnee cresc riscul de arsuri solare.

- Evita anxietatea si stresul, deoarece pot creste productia de cortizol si adrenalina,
ceea ce exacerbeaza acneea.

Acneea este o0 problema obisnuita, insa tratamentul este disponibil si eficient in multe
cazuri, iar ingredientele pe baza de plante au proprietati excelente astringente,
aseptice si cu efect de racire.
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