
 

Methamorphosis Summer Camp
Locul desfasurarii: Hotel Euro Park, Fundatica, Brasov
Organizator: Dream & Act  

Dream& Act va invita sa participati in cea mai
noua si mult asteptata tabara transformationala,
Methamorphosis Summer Camp incepand cu 20
august pentru a avea parte de un mix intre
invatare, relaxare si distractie. Tabara este
gandita sa deschida usi catre tine, pentru a te
cunoaste mai bine, pentru a te pune in valoare,
pentru a avea mai multa incredere in tine, pentru
a comunica mai clar si eficient cu ceilalti si nu in
ultimul rand pentru a cunoaste oameni noi si a-ti
face mai usor prieteni. Methamorphosis
Summer Camp este o tabara de dezvoltare
personala prin tehnici actoricesti si tot ce vei
invata sau vei experimenta impreuna cu noi, o
vei face prin cel mai placut si usor mod posibil:
prin joaca. Daca iti doresti o schimbare reala in
viata ta, daca vrei sa comunici cu impact si sa ai
mai multa carisma, daca vrei sa fii mai dezinvolt
si creativ in tot ceea ce intreprinzi, daca vrei sa
ai curaj sa-ti urmezi visele, te asteptam in tabara
sa ne cunoastem si sa pornim impreuna pe
drumul transformarii tale. Intra pe link-ul de mai
jos pentru mai multe detalii cat si pentru a-ti
rezerva unul din ultimele locuri in tabara si vei
avea parte de o experienta de care iti vei aminti
cu placere toata viata. Hide message history
http://dreamact.ro/methamorphosis-summer-ca
mp/ Te asteptam cu drag si voie buna, Echipa
Dream & Act 

 

Confirmare pana la data:  20 august 2014
Participare:  Taxa de participare



madalina berdila
madalinaberdila@yahoo.com
0750831891

DREAM ACT

Program

Prima zi Miercuri: Fundamentele actoriei si cum ne poate ajuta arta actorului in viata reala.
- Istorie - Cunoastere Umana - Relationare

A doua zi Joi: Comunicam clar, convingator si cu impact pentru a obtine ceea ce iti doresti
de la viata: iubire, prietenie, un job mai bun        - Principii de baza in comunicare        - Cum
sa ii intelegi pe cei din jur si sa ii poti influenta prin ascultare activa        - Limbaj nonverbal si
paraverbal

A treia zi Vineri: - Eliberarea blocajelor emotionale si cresterea increderii in sine        -
Autocunoastere        - Gestionarea emotiilor

A patra zi Sambata: - Tehnici de improvizatie in mediul personal si profesional        -
Managementul situatiilor dificile si conflictuale cu ajutorul tehnicilor de improvizatie
actoriceasca

Ultima zi Duminica: - Integrare concepte si principii invatate, evaluare si concluzii finale. -
Evaluarea si analiza profilului psihologic si adaptarea la conceptele  invatate.

Locul desfasurarii: 

Hotel Euro Park, Fundatica, Brasov 

Vorbitori

Cristi Martin
actor, fondator ''Martin Art''

Stefana Badiu
actrita, fondatoare scoala de actorie ''Dream & Act''
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