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Metode prin care iti poti invata copiii sa protejeze mediul
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Educatia de mediu ii ajuta pe copiii sa devina adulti care traiesc o viata eco-
friendly, protejand astfel planeta. Descopera in acest articol 5 metode prin care
iti poti invata copiii sa protejeze mediul inconjurator.

Metode prin care iti poti invata copiii sa protejeze mediul inconjurator
Invata-i sa recicleze
Reciclarea corectd a deseurilor e usor de inteles de catre copii. incepe prin a pregati
cosuri separate pentru hartie, plastic, metal si sticla, apoi vorbeste-i despre
importanta reciclarii. Lipeste postere deasupra cosurilor pentru ca cei mici sa tina
minte ce deseuri se pot recicla si pe care sa le arunce la gunoi.
De asemenea, nu uitati ca deseurile trebuie clatite sau spalate inainte de a le pune in
cosul de colectare. Daca ai un copil mic, cel mai probabil te vei ocupa tu de aceasta
sarcina, mai ales in ceea ce priveste sticla. De aceea, veti avea nevoie de un cos in
plus in care copilul sa puna articolele murdare. Astfel, nu va contamina restul
deseurilor.
Participati impreuna la actiuni de ecologizare
Asociatiile de mediu organizeaza regulat actiuni de ecologizare in orase din toata tara.



Cele mai comune sunt actiunile de curatare a zonelor verzi si plantarile de copaci, insa
va puteti inscrie si la alte activitati.

Facand voluntariat, copiii se vor simti mai impliniti, vor cunoaste o multime de oameni
noi si se vor simti mai conectati la comunitate si natura.

Bineinteles, cel mic trebuie sa fie de acord sa se implice. Vorbeste-i despre importanta
acestor activitati si prezinta-i ocazia ca pe ceva distractiv, insa nu il forta daca refuza.
Cresteti fructe si legume

Gradinaritul si munca cu pamantul sunt o modalitate excelenta de a face copiii sa
aprecieze mai mult natura. in plus, veti obtine propria hrana, rezultat care i va
incanta peste masura.

Totodata, copiii se bucura de aceleasi beneficii ale gradinaritului ca adultii: fac
miscare, se relaxeaza, dezvolta abilitati noi, isi imbunatatesc concentrarea si au mai
multa incredere in ei.

Faceti excursii in natura

General vorbind, excursiile contribuie la dezvoltarea copiilor. Le permit sa cunoasca
lumea, sa isi dezvolte cultura general3, iar curiozitatea le este stimulata. In acelasi
timp, sunt o ocazie minunata de a petrece mai mult timp alaturi de parinti.

Cat despre excursiile in natura, ele prezinta beneficii in plus, dintre care amintim:
deconectarea de la rutina zilnica

petrecerea timpului intr-un loc linistit si nepoluat

ocazia de a invata geografie

descoperirea a numeroase forme de viata (insecte, pasari etc)

admirarea peisajelor naturale

conectarea cu natura

in functie de disponibilitate si de buget, puteti organiza vacante mai lungi in alte
orase, excursii de o zi sau pur si simplu plimbari in gradina botanica a orasului in care
locuiti.

Fii un exemplu pentru ei

Cea mai eficienta metoda prin care iti poti invata copiii sa protejeze mediul
inconjurator este sa fii un exemplu pentru ei. Daca cei mici vor observa ca nu tii cont
de sfaturile pe care le oferi lor, vor considera ca nu merita sa isi bata capul cu ele.
Faceti iImpreuna tranzitia catre un stil de viata sustenabil, ca familie. Educati-va
impreuna, renuntati la obiceiurile nocive si incercati sa adoptati constant unele cu un
impact pozitiv asupra mediului.

Tine cont de sfaturile de mai sus si vei reusi sa ai un copil care isi va dori cu adevarat
sa protejeze mediul. invata-l sa recicleze corect, participati la actiuni de ecologizare,
cresteti fructe si legume acasa, petreceti mai mult timp in natura si nu uita sa fii tu
insati un exemplu pentru el.
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