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Ziua de 9 martie era hotar intre zilele aprige ale Dochiei si zilele calduroase ale
Mosilor. Traditia considera aceasta zi ca fiind ultima a Babei Dochia....

MUCENICI
BANEASA

Mucenici Baneasa
Ziua Mucenicilor, dincolo de traditii si obiceiuri, este una in care dusmania este
ingropata, noi prietenii se leaga si sarbatorim primavara.
A ramas frumosul obicei ca, de 9 Martie, sa pregatim mucenicii - un preparat culinar
delicios, un desert foarte apreciat.

Baneasa pastreaza traditia si ne ofera Mucenicii Baneasa, mucenici muntenesti.
Pentru aluatul din care se fac mucenicii este nevoie de faina bine cernuta, un pahar
de apa calduta si sare. in dimineata de 9 martie se pun la fiert intr-o zeama din ap3,
un varf de lingurita de sare, coaja rasa de la o lamaie si putin zahar sau miere. Mai
intai, se pune la fiert apa cu sarea, dupa care se rade coaja de lamaie si abia atunci
cand mucenicii incep sa fiarba se adauga si zaharul. Mucenicii sunt bine fierti atunci
cand incep sa se ridice la suprafata. Se servesc cu miez de nuca maruntit si cu pudra
de scortisoara. Acestia sunt mucenicii sau ,macinicii” muntenesti.
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