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Raw Generation Expo, Editia a 6 a, 12 mai 2013
Locul desfasurarii: Rin Grand Hotel
Organizator: Ligia Pop

Editia a 6 a, Raw Generation Expo, 12 mai 2013 va avea loc pe 12 mai, 2013 la Bucuresti,
la Rin Grand Hotel, in Sala Bucuresti. Expozitia va fi deschisa publicului larg intre orele
10-20. Organizatoarea evenimentului este Ligia Pop , promotoarea alimentatiei raw food in
Romania. Ligia Pop este raw food chef, autoarea cartilor "Retete Vegane fara
Foc","Germeni si Vlastari: Surse de Sanatate si Energie" si "Deserturi pentru Parinti si Copii
Sanatosi”, gazda show-ului TV online "Ligia's Kitchen(R)" si castigatoarea titlului
international YouTube Next Chef. Prin intermediul acestei expozitii se doreste promovarea
unui stil de viata sanatos ce nu implica doar o alimentatie sanatoasa , ci mai multe laturi
care ajuta la un echilibru si o stare de bine generala. Editia a 6-a va fi ca si pana acum o
expozitie cu vanzare, unde vor fi prezente firme din intreaga tara care vor expune o gama
diversificata de produse si solutii pentru promovarea unui stil de viata sanatos: *Preparate
raw food proaspete, ingrediente raw food. *Vor fi prezente ferme care produc legume si
fructe proaspete. *Aparatura: storcatoare prin presare la rece, automate si manuale,
germinatoare, blendere si ustensile de bucatarie. *Cosmetice naturale, bio si handmade.
*Sapunuri si detergenti naturali si bio. *Ingrijirea si mentinerea cosmetica prin metode
naturale (epilare cu zahar, manichiura spa etc.) *Masaj terapeutic si metode de relaxare
(masaj clasic, terapeutic, mese cu pietre vulcanice etc). *Metode naturale de prevenire si
vindecare (salina, aromaterapia, lumanari naturale etc). *Incurajarea copiilor de a manca
sanatos prin simpla metoda de a prepara mancare impreuna cu ei sau prin joc. *Nastere
naturala, alaptare si tot ce tine de promovarea unei cresteri frumoase si armonioase a
generatiei viitoare cat si rolul muzicii clasice si jocului in dezvoltarea mentala si emotionala a
copiilor. *Promovarea produselor de imbracaminte/incaltaminte/lenjerie din materiale
naturale si bio. *Folosirea elementelor din natura arta (frunze, petale, scoarte etc) si de ce
nu, pentru uz casnic. *Incurajarea protejarii naturii inconjuratoare prin reciclare, folosirea
resurselor cu masura etc. In cadrul evenimentului se vor tine prezentari de sanatate si in
general ateliere si prezentari ce tin de promovarea unui stil de viata sanatos si armonios.
Toate prezentarile se vor desfasura in 2 sali separate, iar programul va fi afisat in cadrul
evenimentului. Amanunte vor fi prezentate pe parcurs. Pentru inregistrare ca si expozant, va
rugam sa ne contactati la adresa: office@rawgeneration.ro sau la office@bastetcreation.ro .
Pentru vizitatori intrarea este libera. Va asteptam!
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Program

In cadrul evenimentului se vor tine prezentari de sanatate si in general ateliere si prezentari
ce tin de promovarea unui stil de viata sanatos si armonios. Toate prezentarile se vor
desfasura in 2 sali separate, iar programul va fi afisat in cadrul evenimentului. Amanunte vor
fi prezentate pe parcurs.

Locul desfasurarii:

Rin Grand Hotel Str. Vitan-barzesti, Nr. 7d, Et. 1 7D
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