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Recuperare dupa Rinoplastie
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Pentru multi dintre pacienti, rinoplastia ofera cea mai eficienta solutie pentru
armonizarea trasaturilor faciale si pentru a avea un nas proportional cu restul
fetei. De asemenea, operatia de rinoplastie poate oferi o diferenta reala in
aspectul si increderea in sine a pacientilor.

Ca in cazul oricarei proceduri chirurgicale, exista anumite perioade de
recuperare la care ne putem astepta dupa operatia de rinoplastie. Este bine sa
ne informam cu privire la ce presupune recuperarea dupa rinoplastie Tnainte de
a finaliza procedura chirurgicala, asigurandu-ne ca suntem la curent cu toti
pasii procedurii pentru a beneficia de o recuperare lina, eficienta si pentru o
vindecare optima.

Asteptari realiste

Unul dintre cele mai utile lucruri pe care le putem face este pur si simplu sa ne
asiguram ca avem asteptari realiste si adecvate. De exemplu, multi dintre pacienti
presupun ca recuperarea dupa rinoplastie va fi destul de dureroasa. De fapt,
majoritatea pacientilor ajung s& spuna ca durerea este minima. in caz contrar, exista
o multime de solutii de gestionare a durerii disponibile pentru cei care au nevoie de
ele.

in primele zile de recuperare, se recomanda ca pacientii s& doarméa cu capul ridicat.
Acest lucru poate ajuta respiratia, dar poate reduce, de asemenea, umflarea.

Este nevoie si de timp liber

Medicii chirurgi din cadrul Clinicii Pogany recomanda ca pacientii sa stea acasa cel
putin o saptamana dupa procedura de rinoplastie. Exista cateva motive pentru acest
lucru.

Unul este ca, stand acasa, pacientii vor putea sa se odihneasca si sa se relaxeze, prin
urmare se vor recupera mai repede. O saptamana libera de la munca ii va ajuta pe
pacienti sa faca fata noilor modificari de la nivelul fetei.

in plus, dupa operatie de rinoplastie pot aparea cateva vanatai si umflaturi in jurul
nasului, iar cea mai mare parte a acestora ar trebui sa dispara in decurs de o
saptamana. Dupa aceea, orice vanataie reziduala poate fi ascunsa destul de usor cu
machiaj.



Nasul trebuie protejat

in timp ce nasul se vindeca in urma unei interventii chirurgicale, acesta va fi in special
vulnerabil la rani.

Ca atare, se recomanda evitarea exercitiilor fizice si a activitatilor intense in primele
zile de recuperare, apoi trebuie luate orice masuri de precautie pentru a proteja nasul
de lovituri accidentale.

Programari postoperatorii

Medicul chirurg va pastra legatura cu pacientul prin programari postoperatorii la
diferite intervale de timp. Este important ca pacientii sa se prezinte la toate
programarile de recuperare medicala.

Unul dintre motive ar putea consta in indepartarea firelor sau cusaturilor din nas
(acest lucru depinde de tipul de rinoplastie efectuat si poate fi diferit de la un pacient
la altul). in plus, medicul chirug va putea investiga eventualele semne de umflare.
Daca va intereseaza o operatie de rinoplastie si sunteti gata sa aflati cum se
desfasoara procesul de la inceput pana la sfarsit, va incurajam sa contactati astazi
Clinica Pogany.
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