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Remedii naturiste pentru glanda tiroida
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Statistic vorbind, la nivel global s-a raportat in urma mai multor studii o
crestere a numarului persoanelor care sufera de afectiuni tiroidiene cu
aproximativ 20% in randul femeilor si 14% in randul barbatilor.

Floarea Sfantului loan
Glanda tiroida este cea mai mare glanda endocrina din organism, are forma de
fluture, cantareste 30 de grame si se afla localizata in zona anterioara a gatului, unde
ocupa un spatiu denumit loja tiroidiana, intra in raport posterior cu traheea si
laringele. Aceasta glanda este legata de nivelul de iod din organism, ea secreta 2
hormoni T3 (triiodotironina) si T4 (tetraiodotironina), care controleaza si influenteaza
functiile intregului organism, contribuind si la reglarea metabolismului.
Excesul sau deficitul acestor hormoni provoaca mai multe afectiuni in corp care
necesita supraveghere medicala si care pot fi tratate sau ameliorate atat cu tratament
specializat cat si cu remedii pe baza de plante.
Statistic vorbind, la nivel global s-a raportat in urma mai multor studii o crestere a
numarului persoanelor care sufera de afectiuni tiroidiene cu aproximativ 20% in
randul femeilor si 14% in randul barbatilor conform site-ului National Center for
Biotechnology Information, iar Institutul National de Sanatate Publica din Romania a
declarat ca in tara noastra in ultimii 10 ani numarul persoanelor care sufera din cauza
tiroidei s-a triplat.



Dintre afectiunile cele mai cunoscute rezultate in urma secretiei anormale de hormoni
tiroidieni amintim:

1. Hipertiroidism: reprezinta excesul de lod in corp, aceasta forma de afectiune
tiroidiana este raportata la aproximativ 15% din cazuri si determina aparitia unor
complicatii precum boala Graves-Basedow, adenomul toxic sau gusa toxica
multinodulara

2. Hipotiroidism: reprezinta deficitul de lod in corp, aceasta se manifesta in cele mai
multe cazuri prin tiroidita autoimuna Hashimoto, simptomele sunt de piele uscata,
schimbari ale vocii, oboseala excesiva, crestere in greutate, tulburari ale somnului,
crampe musculare etc.

3. Noduli tiroidieni sunt cea mai frecventa problema medicala care reprezinta
modificari ale structurii glandei tiroide, fiind intalniti la mai mult de 50% din cazuri. in
proportie de aproximativ 85% sunt de natura benigna, iar sub 15% sunt de natura
maligna.

Fiecare din aceste afectiuni pot fi tinute sub control cu tratament medical specializat,
dar acesta se poate suplimenta si cu remedii pe baza de sanzaiana, planta fiind
apreciata pentru rezultate pozitive in ameliorarea problemelor tiroidiene.

Sanzienele au fost recunoscute ca plante benefice pentru efectele lor antispastice,
antiinflamatoare, diuretice, depurative, laxative, antireumatice, sedative,
anticanceroase si antitumorale. Bogate in vitamine si minerale, sanzienele mai contin
si iridoide, taninuri, cumarine, acizi polifenolcarboxilici (acid clorogenic), acizi organici
(acid citric), enzime si flavonozide, care le confera un rol benefic intern asupra
afectiunilor ale glandei tiroide, afectiunilor corzilor vocale, faringitelor, laringitelor si
asupra tulburéarilor minore de somn. in uz extern, sanzienele aduc beneficii in afectiuni
precum noduli tiroidieni, plagi de natura inflamatorie sau chiar canceroase.

Produsele pe de sanziene se pot folosi atat intern cat si extern. Intern se pot folosi sub
forma de ceaiuri, tincturi, capsule, extern sub forma de comprese cu ceai din sanziana
sau creme pe baza de sanziana.
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