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Scrisul de mana, o sursa de calmare si eliberare
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Cum reuseste aceasta deprindere sa ne aduca mai aproape de palierul interior
al fiintei? Cum poate scrisul de mana sa transforme fiecare clipa, sa ne
transpuna in complexitatea valorilor, si sa contureze visurile si trairile noastre
cele mai intense, aflati in randurile de mai jos.

Stilou Poenari
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Avantajele scrisului de mana

Fiinta umana este o fiinta de povesti, si fiecare moment poate deveni o poveste,
fiecare emotie isi poate gasi cuvintele.

Fiecare viata de om este un roman, un potential poem, dar, trecerea de la pozitia de
cititor la cea de scriitor nu este simpla.

Scrisul de mana, practicat zi de zi

Simplul fapt de a povesti in scris un eveniment, stabileste o distanta fata de acesta si,
facand acest lucru, faciliteaza intelegerea acestuia, acceptarea acestuia, mai ales
daca a fost un eveniment negativ.

La fel ca visele, scrisul de mana este un mod de a face bilant, de a digera simbolic



ceea ce ni se intampla zi de zi.

A scrie este, pe scurt, a da trecutului un viitor. Fie ca ia forma unui jurnal, scrisori,
poezii, stiri, scrisul construieste punti intre trecut, prezent si viitor si ne insoteste pe
calea existentei.

Sursa de luciditate

Scrisul de mana este, de asemenea, o sursa de luciditate: lumineaza haosul, pune
ordine in dezordine, da un cadru (pagina, linia, cuvintele, punctuatia) gandului. Este
posibil sa deblocheze situatii aparent fara speranta.

Scrisul este un mod de a iesi din confuzie, de a te elibera de stransoarea unor emotii
puternice si a da curs senzatiilor ce patrund prin corp. in aceasta traversare vorbim
despre aceste emotii inconfundabile pe care nu le putem exterioriza prin grai.

O sursa de calmare si eliberare

Scrisul este un mod de a incarca cuvinte cu o greutate care, pana atunci, au ingreunat
inima, de a scapa de un secret sau pur si simplu de a lasa sa zboare un cuvant care
vrea sa se exprime.

Acest scris eliberator poate ramane intim sau poate fi impartasit. A picta, a compune,
a scrie: a ma plimba. Aici se afla aventura de a fi in viata.

Sursa de creativitate

in cele din urma, a te rasfata in scris este 0 modalitate excelenta de a stimula
creativitatea: a pune cuvinte pe o pagina goala este ca si cum ai picta o imagine.
Incepem cu mici atingeri si apoi mergem treptat spre o imagine, o poveste. Fie ca
uneori cuvintele sunt confuze, neinfranate sau ordonate cu intelepciune, nu conteaza.
Sursa de transformare

La un nivel mai spiritual, unii cred ca a-ti scrie viata sau mai degraba, a-ti scrie o viata
este o rampa de acces catre transformare, la realizarea viselor imaginate mai intai pe
hartie. A scrie inseamna a deveni eroul propriei vieti, a lua fraiele destinului, a
amplifica existenta cuiva, a castiga vitalitate.

lar studiile au dovedit ca acesta stabileste noi conexiuni intre corp si minte, ceea ce ar
explica astfel si eficacitatea sa terapeutica.

insa, indiferent de calea pe care o alegeti, scrisul de mana poate fi doar benefic si -
cireasa de pe tort, nu exista , efecte secundare” pana acum de regretat. Singurul risc
poate fi ca nu veti putea sa renuntati la stilou.

La fel ca si semnatura, instrumentul de scris va trebui sa fie unic pentru tine atunci
cand iti asterni chiar si cele mai intense si profunde ganduri si trairi pe hartie.

Descopera colectia de stilouri Poenari. Rafinament, exclusivism, pretiozitate si
diversitate, toate contopite intr-un complex de piese lucrate manual din lemn si
metale pretioase. Daca sunteti in cautarea unui stilou deosebit, accesati site-ul
poenari.ro pentru mai multe detalii.
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Dezvoltam Magazine Online Profitabile prin Optimizare SEO si Promovare Online. Daca



esti hotarat sa iti duci afacerea la urmatorul nivel cu ajutorul unul magazin online
profitabil, optimizat SEO si promovat online corespunzator atunci lasa un mesaj si in
cel mai scurt timp te vom contacta pentru o oferta personalizata si un audit complet
al magazinului tau actual.
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