
 

SMART - program de dezvoltare personala pentru adolescenti
Locul desfasurarii: Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara
Organizator: Trainer Nicoleta Ciuca  

Este un curs special creat pentru a raspunde intrebarilor si necesitatilor adolescentilor !
Adolescenta este dincolo de o perioada de schimbari la nivelul identitatii, o perioada de
inflorire a potentialului uman si o modalitate unica de a descoperi limitele, barierele
personale, curajul de a experimenta ! Cum? Cursul ii va invata pe adolescenti:o sa
comunice nevoile, dorintele si sentimentele loro sa vorbeaasca in public si sa deprinda
abilitati avansate de comunicareo sa devina empatici si mai intelegatori cu cei din juro sa
imbunatateasca abilitatile socialeo sa se elibereze de starile negativeo sa dobandeasca mai
multa increderea in sine Cum si unde se desfasoara trainingul?Durata cursului: 1-5 iulie,
intre orele 10 si 17Locatia: Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara FetestiGrupa de
varsta: 14-19 aniNumarul maxim al participantilor: 15Numarul minim de participanti pentru
sustinerea trainingului :10 Modalitati de invatare: jocuri strategice, dans, experimente, iesiri
in aer liber, muzica, jocuri de rol, fotografie, palarii ganditoare, tehnici NLP si jocuri
psihologice special create pentru tine. Care sunt beneficiile?La finalul trainingului,
adolescentii dobandesc urmatoarele abilitati:o gandire creativ-strategico exprimarea cu
incredere a personalitatiio cresterea puterii de concentrareo managementul emotiiloro
crearea strategiilor pentru atingerea obiectivele personaleo gestionarea si solutionarea
conflictelor Trainer: psiholog Nicoleta Ciuca, NLP Master Practitioner acreditata la nivel
international de IANLP, national de ARONLP, Ministerul Muncii si Educatiei.Nicoleta este
presedintele Asociatiei Gessia Mileniului III, fondatorwww.personalitatedesucces.com
Inscrieri: smartprogram@yahoo.com
www.facebook.com/SmartProgramulDeVaraPentruDezvoltarePersonala 

Confirmare pana la data:   6 iunie 2013
Participare:  Intrare libera

Nicoleta Ciuca - presedinte
gessiamileniului3@gmail.com
0766354761

GESSIA MILENIULUI III



Program

Ziua 1 Invat cine sunt, cum sunt si cum ma prezint !

Ziua 2 Invat cum sunt ceilalti si daca sunt cum cred eu!

Ziua 3 Invat sa imi exprim emotiile si sa le eliberez!

Ziua 4 Devin mai creativ/a !

Ziua 5 Implineste-ti visele!

Locul desfasurarii: 

Liceul Tehnologic de Industrie Alimentara Banatenilor 14
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