
 

Training Public Speaking: Stapaneste arta vorbitului in public
Locul desfasurarii: TUDOR OFFICE CENTER, PARTER
Organizator: Train2Perform  

Emotiile dinaintea unui discurs, maini transpirate
si gura uscata numai la gandul ca trebuie sa
vorbesti in fata unui grup mic de persoane sunt
,,simptomele" obisnuite ale persoanelor care se
tem sa vorbeasca in public. Trainingul
,,Stapaneste arta vorbitului in public" organizat
de Train2Perform iti ofera toate resursele de
care ai nevoie ca sa inveti cum sa faci ca
auditoriul sa fie numai ochi si urechi atunci cand
vorbesti. Cand: sambata, 22 iunie 2013, intre
orele 9.00 si 16.00. Unde: TUDOR OFFICE
CENTER, PARTER Trainer: Oana PASCU ,
Managing Partner Train2Perform, trainer
certificat CNFPA si ILM Marea Britanie. Locuri
disponibile: 10 In cadrul trainingului, vei avea
ocazia sa exersezi vorbitul in public alaturi de
ceilalti participanti si vei descoperi tehnicile
esentiale pentru realizarea unei prezentari de
impact.

 

  Vei invata despre: Auto-evaluarea abilitatii de a vorbi in public; Caracteristicile unui
prezentator eficient; Structura eficienta a unei prezentari; Publicul dificil si metode de
gestionare a lui; Gestionarea si controlul emotiilor; Limbaj verbal/non-verbal/paraverbal in
prezentare. Beneficii: Dezvoltarea abilitatii de a vorbi in public; Tehnici concrete privind
realizarea unei prezentari; Metode de gestionare a emotiilor; Tehnici de control al
limbajului non-verbal si paraverbal; Networking si cunoasterea unor posibili colaboratori
(va recomandam sa aveti minimum 15 carti de vizita). Vino la training daca: Vrei sa devii
un bun orator; Ai simtit la un moment dat ca ai ratat o ocazie uriasa pentru ca nu ti-ai putut
stapani emotiile; Trebuie sa faci prezentari in fata echipei sau a sefilor si vrei sa iti
imbunatatesti discursul. Taxa de participare este de 195 lei/persoana si acopera costurile
pentru training, coffee break si pranz. Early birds: Inscrie-te pana pe 15 iunie 2013 si
platesti doar 160 lei/ persoana. +1: Vino cu un prieten/ o prietena si platiti fiecare doar 145
lei. Pentru informatii suplimentare si inscrieri, contacteaza-ne la numarul de telefon
0740.459496 sau prin e-mail, la adresa: office@train2perform.ro (persoana de contact:
Oana Pascu). Detalii plata: Plata se poate face pana pe 15 iunie 2013 pentru a va pastra
tariful Early Bird de 160 lei: 1. Direct la sediul nostru, din Str. Grigore Ureche, Nr. 3, Bl.



Ghe Sontu Parter - sau 2. Prin banca, dupa emiterea proformei cu datele
dvs.(pers.fizica/pers juridica) - veti primi informatiile pe e-mail dupa inregistrare. Puteti
achita taxa de participare si in dimineata de 22 iunie - la training - tarif intreg 195
lei/persoana. 

Confirmare pana la data:  22 iunie 2013
Participare:  Taxa de participare

Anamaria Mocanu - Consultant comunicare
mocanuana@gmail.com
0745399435

SC COLOR TOOL SRL

Program

Ora Activitatea
8.50  - 9.00   Înregistrarea participan?ilor
9.00 – 10.50  Auto-evaluarea abilit??ii de a vorbi în

public & caracteristicile unui prezentator
eficient (I)

10.50 – 11.00   Pauz? de cafea 
11.00 – 12.30   Structura eficient? a unei prezent?ri & 

Publicul dificil ?i metode de gestionare a
lui (II)

12.30 – 13.00  Pauz? prânz 
13.00 – 14.20  Gestionarea ?i controlul emo?iilor &

Limbaj verbal/non-verbal/paraverbal în
prezentare (III)

14.20 – 14.30  Pauz? de cafea
14.30 – 16.00 Tips & Tricks în Public Speaking &

Întreb?ri ?i r?spunsuri (IV)

Locul desfasurarii: 

TUDOR OFFICE CENTER, PARTER Ciurchi 126-128 

Vorbitori

  Oana Pascu
Oana Pascu, managing partner



Train2Perform, este absolventa a Facultatii de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei si a
programului de master MRU ,,Evaluarea,
formarea si consilierea psihologica a
personalului" la aceeasi facultate din cadrul
Universitatii ,,Alexandru Ioan Cuza" Iasi. Oana
este Trainer certificat CNFPA (Consiliul
National de Formare Profesionala a Adultilor),
Trainer of Trainers certificat ILM (Institute of
Leadership and Management) UK si are un
curs de management absolvit la Scoala de
Busin
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