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Tu cum planuiesti sa te mentii in forma pe parcursul
Sarbatorilor Pascale? Afla din ,secretele de aur” ale unui
stil de viata sanatos
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Comunicat tip Produse / Servicii in Afaceri, Sanatate, Retail

Ideea de a savura un cozonac pufos parca iti lasa gura apa, nu-i asa? Ei bine,
Sarbatorile Pascale se afla la doar cateva zile distanta, motiv pentru care este
esential sa ne inarmam cu o ambitie de fier, incluzand in rutina noastra zilnica
secretele unui stil de viata pe deplin sanatos.

Produse Nutritie Bio
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Pentru o alimentatie corecta si echilibrata opteaza
pentru hrana sanatoasa, compusa din produse naturiste,

. . . 2
produse bio, respectiv dulciuri sanatoase.

Nutritie Bio
inca te intrebi ce va afisa cantarul dupa momentele festive cu dulciuri din abundenta?
Ei bine, incearca sa nu te ingrijorezi si sa tii cont de urmatoarele sfaturi pe care ti le-
am pregatit mai jos:

Nu lasa ,muntii” de calorii sa te ispiteasca
Chiar daca urmezi o anumita dieta alimentara sau pur si simplu iti doresti sa scapi de



acele kilograme nedorite, este esential sa nu lasi caloriile sa te ademeneasca, oricat
de tentante ar fi produsele pe care esti invitat sa le gusti.

Atunci cand esti atent la arderile calorice, dar si la aportul de calorii, treaba este pe
jumatate simplificata.

Opteaza pentru un program de detoxifiere dupa finalizarea sarbatorilor

Indiferent daca iei aceasta decizie dupa ce ti-ai bucurat papilele gustative cu
numeroasele sortimente de mancaruri traditionale sau consideri ca e prilejul oportun
sa ii oferi organismului tau o pauza de la alimentatia nesanatoasa, detoxifierea este
un procedeu care se recomanda regulat.

Prin detoxifiere, vei elimina toxinele acumulate de-a lungul timpului si iti vei ajuta
corpul sa aiba parte de un binemeritat moment de ,respiro”.

incearcé sa incluzi miscarea fizica in rutina ta zilnica

Fie ca alegi sa mergi mai mult pe jos sau sa iti consumi energia in cadrul salii de sport,
exercitiile fizice sunt extrem de benefice, astfel incat sa te bucuri de o stare de
sanatate corespunzatoare.

Venind in intampinarea ta cu numeroase avantaje, precum sunt reducerea celulitei,
mentinerea pielii corpului tonifiata si catifelata, dar si prevenirea numeroaselor
afectiuni, sportul poate deveni o activitate distractiva, mai ales atunci cand este
practicat cu un obiectiv bine determinat.

Bazeaza-te pe o alimentatie compusa din produse bio si din dulciuri sanatoase

Esti adeptul dulciurilor? Cu toate ca nu este indicat sa ai un aport ridicat de produse
zaharoase, spre a-ti satisface poftele de sarbatori, poti opta pentru acele dulciuri
considerate pe deplin sanatoase.

Care sunt acestea? Ei bine, daca accesezi magazinul online specializat in produse bio
de inalta calitate, www.nutritiebio.ro, vei avea posibilitatea de a alege articolele
preferate dintr-o gama bogata de dulciuri sanatoase (incluzand aici cafeaua bio,
ciocolata bio, precum si numeroase alte produse naturiste cu un gust apetisant).
Alimentatia corecta este esentiala pentru un stil de viata cu adevarat sanatos, motiv
pentru care ar trebui sa te preocupe ceea ce alegi sa i oferi corpului tau in fiecare zi.
Portii mici, dese si satioase

Chiar daca uneori senzatia de foame pare de-a dreptul istovitoare, invata sa iti
antrenezi organismul, apeland la portii mici, dar dese.

in acest fel, nu vei manca mai mult decat ai cu adevarat nevoie, iar arderile calorice
se vor raporta la fiecare masa in parte, fiind mult mai greu sa acumulezi caloriile
nedorite.

Pare usor, nu-i asa? in cazul in care si tu iti doresti s& te mentii in forma, cu
toate ca Sarbatorile Pascale ne bat la usa, te sfatuim sa tii cont de sfaturile de mai
sus!
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