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Cu siguranta dansul poate defini existenta oamenilor. Nu toata lumea se poate 
lauda ca stie sa danseze superb sau ca poate face o impresie buna pe ringul de 
dans, insa pentru asta exista cursurile scolilor de dans. Scoala de dans Joie de 
Vivre din Bucuresti ofera pentru fiecare in parte cate un curs de dans care 
poate face diferenta intr-o serie de situatii aparte. 

Scoala de dans Joie de Vivre este locul care insufla pasiune, bine dispozitie si o 
energie aparte tuturor celor care doresc sa inceapa o aventura in lumea dansului. 
Bucuria vietii este resimtita pe deplin de cei care au ales sa se inscrie la unul dintre 
cursurile de dans desfasurate la Joie de Vivre.
Invatarea unui stil de dans incepe cu pasi mici, dar se finalizeaza intr-un adevarat 
spectacol
Fiecare persoana isi descopera eul interior si dansul potrivit odata ce incepe sa 
frecventeze cursuri de dans la scoala de dans din Bucuresti. Oricine simte ca are doua 
picioare stangi ajunge sa faca o adevarata impresie de eleganta si de rafinament 
odata ce finalizeaza un curs de dans de la Joie de Vivre. Totul incepe cu pasi mici, dar 
ajunge intr-un punct in care din curiozitate, dansul ajunge pasiune si rasfat.
Toti cei care participa la una dintre sedintele de consiliere in ale dansului la aceasta 
scoala de dans completa, poate alege intre stilul clasic si elegant al dansurilor de 
societate, energia si exuberanta dansurilor latino, senzualitatea dansurilor orientale 



sau traditia dansurilor populare romanesti.
Oricine ajunge sa treaca pragul scolii de dans Joie de Vivre isi da seama ca a nimerit 
intr-un loc din care in fiecare zi iese mult mai invatat, mai plin de energie si de viata. 
Fiecare zi noua petrecuta in studioul de dans ofera experiente noi si aventuri care nu 
ar putea fi traite altfel. Nu numai adultii se bucura de frumusetea si beneficiile 
dansului ca arta in cadrul Joie de Vivre, ci si copiii care adora sa se miste pe ritmurile 
muzicii preferate.
Copii si adulti: fiecare categorie beneficiaza de pe urma cursurilor de dans Joie de Vivre
Inca de mici, copiii pot afisa un interes aparte pentru o anumita arta, iar daca aceasta 
consta in dans, atunci studioul de dans Joe de Vivre ofera celor mici sfaturile, lectiile si 
trucurile care ii pot ajuta sa devina niste adevarati maestri in miscarea eleganta pe 
ringul de dans. Pasii sunt invatati pe rand si cei mai energici si pasionati intructori si 
instructoare de dans ofera lectii adevarate de stil si de postura prin miscarile vii de la 
cursurile de pregatire.
Adultii se pot bucura si ei de invatarea celor mai exotice si aparte dansuri pentru 
nunta, pentru petreceri sau pentru diferite evenimente la care doresc sa participe. 
Persoane diferite din capitala tarii, femei sau barbati, de varste diferite si cu ocupatii 
variate, se pot bucura in aceeasi masura de un curs de dans care sa faca diferenta in 
viata lor.
Dansul presupune mai multe beneficii pentru fizic, dar si pentru sanatate si psihic, de 
aceea se recomanda inscrierea la cel putin o serie de lectii de dans la Joie de Vivre. 
Dansul incurajeaza socializarea, ajuta la tonifierea corpului, ajuta la eliminarea 
energiilor negative si pune in miscare fiecare componenta a corpului omenesc.

Stralucirea si exotismul dansurilor orientale, pasiunea fara seaman a dansurilor 
traditionale romanesti, fastul dansurilor de societate sau factorul de senzatie al unui 
amalgam de dansuri in cadrul Dansului Miresei la nunta fac diferenta de fiecare data 
cand sunt practicate cu lejeritate si cu atentie. Pentru asta, secretul consta in 
cursurile de dans de la scoala de dans Joie de Vivre din Bucuresti. 
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