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“Federacion Internacional Asociatia Romani de Padbol

T SPORTUL FENOMEN PADBOL
CUPRINDE SIROMANIA!




Asociatia Romana de Padbol

Federacion Internacional
de Padbol Asociados

Ce este
Padbol?
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> e Inventat in anul 2008, in La Plata (Argentina), Padbol este urmasul

modern al unui sport iubit si practicat de toti romanii: fotbal-tenisul
(“tenisul cu piciorul”)!
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1 DB o e Este un sport dinamic si adaptat tehnologic la nevoile, stilul de
viata si cerintele societatii. Simplitatea regulilor si dimensiunea
redusa a terenului fac din Padbol o experienta spectaculoasa si
distractiva pentru toti oamenii care il practica. Interesul este

= - general, toti cei care au legatura cu fotbalul si tenisul cu piciorul,
@’ AI2EOC sunt interesati si de padbol.
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> e Sportul cu cea mai rapida dezvoltare la nivel mondial



IMPACT MEDIATIC DE EXCEPTIE!
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squash si padel
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Hagi si lanis, invitati la primul mondial de padbol.
Sportul care devine tot mai popular in lume a
ajuns si in Romania VIDEO

T
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‘\ @ PORT Fotbal Sporturi Program TV  Echipa Dolce

Padbolul, noul sport din Romania
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Un nou sport ia avant in Romania. lata tot ce trebuie sa stii
despre padbol!
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Toatd lumea buna a fotbalului roméanesc s-a reunit pentru lansarea unui nou sport. Hagi. Stelea, Mircea Sandu
§i Dragomir au fost printre vedetele prezente la inaugurarea padbolului in Roménia.
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Echipa antrenata de Neaga ainvins Braziliain
sportul care imbina elementele din fotbal, tenis,
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Derby cu repetitie! Cat s-a terminat Steaua -
Dinamo la PADBOL, cu Neaga, Petre Marin si
Giani‘ Kirita
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Padbol seamana mai mult cu un joc popular la noi, fotbalul-tenis, dar este mult mai dificil
Terenul de padbol este foarte mic iar mingea ricoseaza din peretii de sticld, ceea ce ™
confera jocului un dinamism aparte. Poate fi jucat de oricine $i ajutd la imbunatatirea P
coordonarii reflexelor .1
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7 AIPAIZBOL

# Sport Fusion

e Federatia Internatif)nala de Padbol: Argentina, Portugalia, Spania,
Uruguay, Mexic,Bolivia, Brazilia, Italia, Anglia, Norvegia, Danemarca,

Finlanda, Suedia, Australia, Panama, Franta, Elvetia, SUA si ROMANIAI!I N N B
de Padbol Asociados

e Asociatia Romana de Padbol - infiintata in 2015
Elisabeta Gherghisan - Vicepresedinte si Licentiat Exclusiv. Padbol Romania

® @
Cristian Bivolaru - Presedinte (experienta 20 ani in Federatia Romana de & i :
Fotbal) A r

e Padbol este jucat de vedete ale fotbalului mondial ca Denilson, (campion Asociatia Romani de Padbol
mondial cu Brazilia in 2002 si ambasador Padbol Brazilia), Luigi Di Biaggio,
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Bernardo Corradi, Stefano Fiore, Michael Laudrup, Jese Rodriguez sau Xavi
Hernandez

e In Romania, printre personalitatile care au luat parte la evenimente sau
care au incercat padbolul se numara Gheorghe Hagi, Dumitru Dragomir,
Mircea Sandu, Bogdan Stelea, Valeriu Argaseala, Mihai Stoichita, Gigi
Multescu, Giani Kirita, Adrian Neaga, Sorin Parschiv, lanis Hagi si multi
altii.



http://www.padbol.com/en/home.php?paisregion=-1p-1p2
http://www.padbol.com/en/home.php?paisregion=-1p-1p2

PADBOL - AVANTAJE S| BENEFICII:

e Sport fara limita de varsta, greutate, inaltime, sex
e Nu necesita abilitati tehnice deosebite

® Promoveaza distractia si un stil de viata sanatos
® Imbunatatirea conditiei fizice

e Dezvoltarea reflexelor si coordonarea motorie
® Promoveaza.echilibrul aerobic si pierderea in greutate
® Un exercitiu intens pentru creier

@ Peretii de sticla dau jocului un dinamism aparte

@ Competitii internationale masculine/feminine
05_Comp|ementar pentru alte sporturi, indeosebi pentru fotbal

e Padbol corporate - ideal pentru relaxare, teambuilding,
competitii i
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Sport Fusion

§ A
|

'S
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PADBOL SISANATATEA gL AECE

In urma studiilor efectuate de reputati doctori specializati in medicina sportiva, s-a ajuns la urmatoarele rezultate:

In baza compatibilitatii dintre bataile inimii jucatorilor testati, care s-au incadrat in intervalul 130 — 150 batai pe minut mai
mult de 40 minute, putem spune ca este un exercitiu aerobic, care permite, de asemenea, obtinerea unei stari active
pentru jucatorii care practica acest sport, confirmand ca una dintre diferentele majore fata de celelalte sporturi este
includerea dinamicii create intre jucatorii activi.

Stabilitatea ritmului cardiac pentru fiecare jucator de-a lungul meciului ne indica faptul ca avem de-a face cu un exercitiu
aerobic cu intensitate scazuta, care foloseste grasimea ca sursa principala de energie. Astfel, practicarea padbol cel putin de
2 ori pe saptamana, timp de cel putin o ora, poate oferi urmatoarele beneficii:

e Imbunatateste functia cardiovasculara, stimuleaza formarea de noi vase coronare, reduce mortalitatea cardiovasculara
® Reduce grasimea si inlatura grasimea subcutanata |la persoanele supraponderale si obeze

® Reduce nivelul colesterolului in sange si colesterolului LDL (colesterolului ,rau”) si trigliceridele, si creste colesterolul HDL
(colesterolul ,bun”), reducand riscul de atac de cord.

® Reduce nivelul de glucoza in sange |la persoanele cu diabet.

e Imbunatateste capacitatea plamanilor, circulatia si, in general, exploatarea oxigenului de catre toate organele interne si
piele, rezultand o rezistenta sporita la efort si imbunattirea functiilor digestive, renale, imunitare, endocrine, de odihna si
mentale. |

e Creste asimilarea de calciu in oase, le intareste si reduce riscul de fracture

e Scade nivelul adrenalinei, al hormonului de stres si creste nivelul de endorfine si al altor substante chimice din creier,
ajutand la diminuarea starilor emotionale si la imbunatatirea starii sufletesti, care este reflectata in plan fizic, emotional si
social. {


https://www.youtube.com/watch?v=ez1L2i4nmnA
https://www.youtube.com/watch?v=ez1L2i4nmnA

ECHIPELE SI JOCUL Ié

Totul e mai simplu la padbol: regulamentul, peretii si suprafata te ajuta sa il joci. *‘S"““‘?‘““’mﬂ“a“"ﬁdb"l
Terenul de padbol are o lungime de 10 metri si o latime de 6 metri, fiind e
impartit la jumatea lui de un fileu inalt de 1 metru.
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Echipele sunt formate din cate doi jucatori, care servesc si primesg; prin rotatie |
de la un game la aItuI respectiv de Ia un punct Ia aItuI Din-punct de vedere al

de fotbal, ideala pentru loviturile cu capul, frecvente in timpul meciurilor de
padbol.

Punctajul este ca la tenisul de camp, echipele se succed la serviciu de la.un
game la altul. Un meci se joaca dupa sistemul “cel mai bun din 3 seturi”.

Aici poti sa incerci executii la care pana acum doar ai visat. Regulile de joc si
peretii'de sticla care trimit mingea inapoi dau jocului un dinamism aparte si fac

ca flecare punct sa se transforme intr-o faza spectaculoasa
%i-muaa@

Sport Fusion



https://www.youtube.com/watch?v=LX4JG1PPSxE

PADBOL SICOMPETITIA

e Campionatul Mondial de Padbol 2013 - La Plata, Argentina
e Campionatul Mondial de Padbol 2014 - Alicante, Spania
=) ® Cupa Intercontinentala de Padbol 2015 - Las Palmas, Gran
Canaria, prima noastra aparitie la o competitie internationala
Echipa noastra, formata din anonimi, castigatori ai primei v
competitii nationale, a invins in meciurile impotriva Elvetiei si /& :
Braziliei. A pierdut, insa, in fata echipelor.vicecampioanei :
Argentina si a dublei campioane Spania. |:> (Video)

ORICINE POATE AJUNGE LA NATIONALA!

e Urmatoarea competitie internationala va fi Campionatul Mondial, (Uruguay-noiembrie 2016), care
va beneficia de mediatizare in toate tarile in care se practica padbol, va avea semifinale si finale
transmise live online, precum si la televiziunile din tara gazda, acest fapt constituind un avantaj pentru

sponsorii delegatiei noastre. |
IMPORTANT: Am fost selectionati de catre Federatia Internationala de Padbol sa gazduim

CUPA INTERCONTINENTALA DE PADBOL - ROMANIA 20171



http://padbol.ro/super-video-de-la-cupa-intercontinentala-din-canare/

AVANTAJE ECONOMICE

Instalarea unui teren de Padbol (sau reamenajarea spatiilor existente, dar care au o rentabilitate
scazuta) reprezinta o investitie cu o recuperare rapida a capitalului, transformandu-| intr-o afacere

interesanta si foarte profitabila.

In momentul initierii unei afaceri, gradul de ocupare a terenurilor reprezinta una din cele mai
importante variabile economice care trebuie luata in calcul. Din acest punct de vedere, terenurile
de Padbol ofera o performanta excelenta, fiind necesari doar 60 de metri patrati!

Teren de Tenis
(simplu)

Teren de Tenis
(dublu)

Teren de Padel

T
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Fotbal in sala

S Squash
MINIFOTBAL

") Teren de PADBOL

= Sp®rt Fusion }

195.80 mp

261 mp

210 mp

800 mp

62.4 mp

60 mp

mp per jucator (2) =
97.90

mp per jucator (4) =
65.25

mp per jucator (4) =
55.0

mp per jucator (10)
=80.0

mp per jucator (2) =
31.20

mp per jucator (4) =
15.0



ort Fusion

EXEMPLE DE INSTALARE TERENURI DE % PAPBOC

Full space - combplex cu terenuri de padbol. bufet. spatiu pentru mese si'scaune



PARTENERISISPONSORI =" ﬁ' ;

SRR Expunere foarte mare in social e
media, presa, radio, tv
(competitii transmise live)

-~

sl v|z|b1||tate ridlcataa = :

| - 'brandului pe teren,
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Asocierea cu un sport |
devemt fenomen natlonal

brosurl flyere

campanli electorale, teambuilding, corporate;

FINIDEBLOLe Competitii locale, nationale, internationale
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Sport Fusion



y il &ry

il PmE”ER’SI m”SOk’ _ - | = ﬁ ;)él

i , Asociatia Romana de Padbol
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GRILAJEINTERIOARE1.20X 32M  Svenska padbollandslaget “"‘“
GRILAJEEXTERIOARE1.20X 32M :

PANOUMICINTERN O.40X30M
PANOUMICEXTERN 0.40X30M

IMBRACAMINTE SPORTI va,
. FATA SPATE, MIIIIECI
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PADBOL ESTE MARCA INREGISTRATA g

De asemenea, sunt inregistrate dreptul de proprietate intelectuala, dreptul de autor si
schitele industriale. Sportul, in diversele sale forme, este protejat de legea universala a
brevetelor si marcilor.

Eticheta originala care insoteste fiecare teren de Padbol se afla afisata vizibil pe fiecare
dintre terenurile instalate in tarile practicante.

Utilizarea si/sau construirea fara autorizarea scrisa a Padbol Reamania si Padbol
International a marcii, jocului si dinamicii acestuia, a regulilor, formei terenului, a ideii,
siglei, etc, este pedepsita conform Codului Penal, Civil si Comercial.

Pentru utilizarea acestor drepturi este necesara autorizarea/licentierea de catre Padbol Romania, pentru
fiecare teren in parte, avand libertatea de a saolicita aceasta licenta incepand cu un minim de 3 ani, si
mergand pana la 5,10 ani sau chiar definitiv.

Astfel, daca padbol se adreseaza ca sport, distractie si relaxare tuturor categoriilor de persoane, nu acelasi

lucru se intampla si cu proprietarii de terenuri, care trebuie sa indeplineasca anumite conditii pentru a
putea filicentiati. " .



PADBOL JUNIORI

Simplu si spectaculos, padbolul te face sa devii “brazilian”

La Padbol poti sa incerci executii la care pana acum doar ai visat. Regulile
de joc si peretii de sticla care trimit mingea inapoi fac ca fiecare punct sa se
transforme intr-o faza spectaculoasa. Caci, de exemplu, intr-un meci de
fotbal, sau chiar si la antrenamentele de pe teren, iti poate fi servita minge
pentru ,foarfeca” o data sau maxim de doua ori pe mecigDar in terenul de
padbol ai aceasta ocazia de cateva zeci de ori ir{mtr—un meci!

¢

Imbunatatestetehnica, dezvolta{reflexele, relea?mobilitatea motrica.

Este deasemenea un bun exerciWentru copii cu dizabilitati, care prin joc

isi redobandesc capacitatile fizice si orientarea motorie.
{ |




BENEFICIARII PADBOL - AFACEREAANULUI 2016 IN SPORT

Beneficiarii Padbol ca afacere sunt acei investitori/dezvoltatori, organizatii guvernamentale, asociatii,

baze sportive care vor achizitiona terenurile cu drepturile de utilizare si exploatare, in vederea obtinerii de
profit din inchirierea acestora catre terti. Viitorii dezvoltatori pot fi doar cei selectati si licentiati de catre
Padbol Romania si Padbol International.

Acest sistem strict de licentiere, bazat pe competente prestabilite, garanteaza calitatea si profitabilitatea
afacerii, indiferent de zona in care urmeaza sa se dezvolte, obtinand venituri din:

eInchiriere teren/ora /Abonamente lunare /anuale;

eInchirierea terenului pentru diverse evenimente;

eOrganizare competitii locale/regionale

ePosibitatea de a gazdui competitii nationale si internationale (pe baza de selectie)
e Cursuri initiere padbaol; Cursuri de pregatire pentru competitii (nivel profesional/nivel amato
e Cursuri de completare a antrenamentelor de fotbal (copii/juniori/amatori/profesionisti)
ePadbol feminin (initiere/performanta)

e Cluburi de padbol; Scoli de padbol

e|ncasari din spatii publicitare/Incasari din sponsorizari /evenimente organizate de sponsaori

ZAIPAIZBEOLS

ZF Sport Fusion




ARGUMENTELE DEZVOLTARII PADBOL LA NIVEL NATIONAL

noutate, trend modern international

investitie redusa, recuperare rapida

spatiu necesar redus: doar 60mp

performanta economica excelenta

flexibilitate si portabilitate a constructiei
recomandari medicale deosebite

adresare generala

sport mixt, atat pentru barbati cat si pentru femei
sistem competitional national si international
accesibil tuturor categoriilor de persoane

® marca inregistrata

® sistem de licentiere care garanteaza rentabilitatea
afacerii pe termen lung

e Clientii deja exista, si de abia asteapta sa poata juca
in astfel de conditii!!l
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PADBOL IN PRESA
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http://www.sport.ro/show/hagi-si-ianis-invitati-la-primul-mondial-de-padbol-sportul-care-devine-tot-mai-popular-in-lume-a-ajuns.html
http://www.sport.ro/show/hagi-si-ianis-invitati-la-primul-mondial-de-padbol-sportul-care-devine-tot-mai-popular-in-lume-a-ajuns.html
http://www.evz.ro/sportul-spectacol-se-lanseaza-la-bucuresti-fotbalistii-joaca-in-primul-concurs-de-padbol.html
http://www.evz.ro/sportul-spectacol-se-lanseaza-la-bucuresti-fotbalistii-joaca-in-primul-concurs-de-padbol.html
http://www.gsp.ro/sporturi/altele/sportul-cu-cea-mai-rapida-dezvoltare-la-nivel-mondial-se-lanseaza-oficial-si-la-bucuresti-cum-te-poti-inscrie-in-competitie-460192.html
http://www.gsp.ro/sporturi/altele/sportul-cu-cea-mai-rapida-dezvoltare-la-nivel-mondial-se-lanseaza-oficial-si-la-bucuresti-cum-te-poti-inscrie-in-competitie-460192.html
https://www.youtube.com/watch?v=zBia4MVXx-c
https://www.youtube.com/watch?v=zBia4MVXx-c
http://sportnews.libertatea.ro/romania-a-invins-brazilia-la-cupa-intercontinentala-280741.html
http://sportnews.libertatea.ro/romania-a-invins-brazilia-la-cupa-intercontinentala-280741.html
http://www.realitatea.net/in-prezenta-lui-gica-hagi--padbol-a-fost-lansat-la-mamaia_1743372.html
http://www.realitatea.net/in-prezenta-lui-gica-hagi--padbol-a-fost-lansat-la-mamaia_1743372.html
http://www.dolce-sport.ro/fotbal/fotbal-intern/nou-sport-ia-avant-in-romania-iata-tot-ce-trebuie-sa-tii-despre-padbol.html
http://www.dolce-sport.ro/fotbal/fotbal-intern/nou-sport-ia-avant-in-romania-iata-tot-ce-trebuie-sa-tii-despre-padbol.html
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Constanta/Stiri/Padbol+pe+plaja+din+Mamaia+Gica+Hagi+vrea+acest+joc+la+Academie+
http://www.digi24.ro/Stiri/Regional/Digi24+Constanta/Stiri/Padbol+pe+plaja+din+Mamaia+Gica+Hagi+vrea+acest+joc+la+Academie+
http://www.agerpres.ro/sport/2015/11/03/romania-va-participa-cu-doua-echipe-la-cupa-intercontinentala-de-padbol-14-42-44
http://www.agerpres.ro/sport/2015/11/03/romania-va-participa-cu-doua-echipe-la-cupa-intercontinentala-de-padbol-14-42-44

74 IPAIZBOL B

ZF Sport Fusion R r
Fegee ,g;gg;/, fg;—’gg%ccllggal Asociatia Roméni de Padbol

eComercial: licentiere/achizitie terenuri, dezvoltare nationala

elisabeta.gherghisan@padbol.ro
+40740255814

eRezervari teren, organizare competitii, teambuilding :
Padbol Club Herastrau: Soseaua Nordului 7-9, Parc Herestrau, baza BTT
www.padbol.ro
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Padbol-Ridica show-ul la fileu! = /| "


http://padbol.ro/
http://padbol.ro/
https://www.facebook.com/PadbolRO/
https://www.facebook.com/PadbolRO/
https://www.instagram.com/padbolromania/
https://www.instagram.com/padbolromania/
https://www.linkedin.com/in/padbol-romania-224390a6
https://www.linkedin.com/in/padbol-romania-224390a6
https://twitter.com/padbolromania
https://twitter.com/padbolromania
https://www.youtube.com/channel/UCoBNyWio9b7S1v9j1j3QfFA
https://www.youtube.com/channel/UCoBNyWio9b7S1v9j1j3QfFA

